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大会申込みの注意事項 
 
 以下の２種類の申し込み関係書類は、ＷＥＢ申込と愛知陸上競技協会のＨＰから 

ファイルをダウンロードし、入力していただくこととなります。ご注意下さい。 

※「申込一覧表」 

※「種目別申込数一覧表」（大会によって無い場合もあります） 

 

(1) 申込みはＷＥＢ・メール申込と郵送も必要です。ＷＥＢ・メール申込のみの大

会はありません。持参されると紛失などのトラブルの原因となります。 
(2) 大会参加料は、すべてゆうちょ銀行振込で大会ごとに振込み、払込金受領証の 

コピーを添付用紙（または指定の欄）に必ず貼付し、大会名・団体名等の必要 

事項を記入の上、申込一覧表等と一緒に郵送して下さい。払込受領証は大会の 

領収証として使用して下さい。振込金額は「参加料とプログラム代金の合計金

額」です。申込後の参加料の返金は、原則としていたしません。 

(3) 申込みの封筒には、団体ごとにまとめ、大会ごとの申込みにして下さい。 

（特に指定する〔認める〕大会は除く）他の書類、複数大会、他の団体の同封は、

トラブルのもとになります。 
(4) 個人申込票がある大会の申し込みは、個人申込票を１枚ずつ切り離し、男女別、 

申込一覧表順にまとめて下さい。 

個人申込票のない大会は、必ず種目別申込数一覧表を入力して下さい。 

(5) 申込一覧表・個人申込票ともに必ず記録を入力して下さい。記録によりプログ 

ラムを編成します。 

(6) 申込期日の厳守をお願いします。受付事務、プログラム編成・印刷に支障をき

たし、大会準備ができません。 
(7) 申込み封筒の表に、必ず「○○大会申込在中」等、大会名が確認できるように

  記入して下さい。 
(8) 大会のタイムテーブルは、プログラム編成後に 愛知陸協ホームページに掲載し 

ます。     アドレス http://www.aichi-rk.jp 
  （競技時間の電話での問い合わせには応じられません。） 
(9) プログラムは予約販売を原則とします。参加料と合計して代金を振込んで下さ

い。大会により代金が違います。 

  【大会参加料専用振込口座】愛知陸協主催の大会に限る。 

 
ゆうちょ銀行 

口座番号  0 0 8 7 0＝ 0＝ 1 0 0 8 5 2

加入者名  愛知陸上競技協会 

 

【愛知陸協事務所】 
  〒460-0012  名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田301号室 
    愛知陸上競技協会 ○○○○○大会 宛 

他の金融機関からの振込用 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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2022年度
2022/4/20

月 日 曜 国際・全国・東海 会 場 愛　知　陸　協 会 場 名 古 屋 地 区 会 場

2～3　第33回梅村学園陸上競技大会 中京大 瑞穂北

愛知六大学 知　多 瑞穂北

30 GP金栗記念選抜中・長距離 えがお健康(熊本) 東海学生陸上競技春季大会 岡　崎 瑞穂北

東海学生陸上競技春季大会 岡　崎

東海学生陸上競技春季大会 岡　崎 東海学生陸上競技春季大会 岡　崎 瑞穂北

15～17 '22日本学生個人 平塚(神奈川) 国体選考春季選抜競技会 瑞穂北

豊橋長距離記録会　 豊　橋

24長野マラソン 長野 国体選考春季選抜競技会 瑞穂北

106日本選手権35km競歩 輪島(石川)

23 土 23～24　76GP出雲陸上 浜山（島根） 中京大土曜競技会① 中京大 （名古屋地区春季強化記録会） 知　多

23～24　70GPP　兵庫リレーカーニバル ユニバー記念 名大・信大対抗陸上 知　多

11ぎふ清流ハーフマラソン 岐阜 84愛知マスターズ記録会 刈　谷

56 GP 織田記念陸上 広域公園(広島) 高校総体名南･名北 瑞穂北

1～2　5世界リレー ｼﾚｼﾞｱ(ﾎﾟｰﾗﾝﾄﾞ) 高校総体名南･名北 瑞穂北

30～1　9GP木南道孝記念 長居(大阪)

高校総体名南･名北 瑞穂北

37GP静岡国際陸上 エコパ(静岡) 高校総体知多 知　多

第1回名古屋市中学記録会 瑞穂北

4 水祝  '22GP ゴールデンゲームズｉｎのべおか 延岡(宮崎) 高校総体知多 知　多

5 木祝  '22 GP 水戸招待陸上 Ｋスタ水戸(茨城) Ｂ級公認審判取得講習会 未定 高校総体知多 知　多

7 土 106日本選手権・10000ｍ 国立(東京) 東海学生Ｂ級公認審判取得講習会 名古屋地区中学生春季陸上 知　多

 '22仙台国際ハーフマラソン 宮城 名古屋地区中学生春季陸上 知　多

 '22 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ陸上 国立(東京) （市障害者スポーツ大会） 瑞穂北

14～15　65中部実業団対抗 長良川(岐阜) 85愛知マスターズ記録会 刈　谷 ふれあい陸上教室① 瑞穂北

第1回春日井スプリントゲームズinAICHI 春日井

15 日 （高橋尚子ランニングクリニック） 瑞穂北 名古屋地区小学生春季第1回記録会 半　田

20～22 愛知県高校総体 岡　崎 名古屋地区中学混成・通信予選1日目 　　　     春日井

中京大土曜競技会② 中京大 ふれあい陸上教室② 瑞穂北

22 日 20～22 愛知県高校総体 岡　崎

27～29　87東海学生対校選手権 長良川(岐阜) 名古屋市中学校総体 瑞穂北

28～29  32全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成選手権 草薙(静岡)

名古屋市中学校総体 瑞穂北

名古屋地区小学生春季第2回記録会 半　田

4～5 106日本選手権混成 秋田県営 名大・阪大対抗陸上 知　多 名古屋地区夏季競技会 瑞穂北

4～5 38 U20日本選手権混成 秋田県営 兼地区選手権10000ｍ

21東海マスターズ選手権大会 多治見(岐阜) （県高校定通陸上） 知　多 ふれあい陸上教室③　　　　　　 瑞穂北

9～12　106日本陸上競技選手権 長居(大阪) （県高校定通陸上予備日） 知　多 名古屋地区夏季競技会 瑞穂北

9～12　38Ｕ20日本陸上競技選手権 長居(大阪) 兼地区選手権5000ｍＷ

名古屋地区夏季競技会 瑞穂北

16～19  19 Ｕ20ｱｼﾞｱ陸上競技選手権 (韓国) 全日本大学駅伝東海地区選考会 岡　崎 中学通信名古屋地区予選 瑞穂北

全日本大学駅伝東海地区選考会 岡　崎 中京大土曜競技会③ 中京大

17～19 　68東海高校総体 長良川(岐阜)

19 日 22　ﾎｸﾚﾝＤＣ 深川市(北海道) 31愛知マスターズ選手権大会 刈　谷 中学通信名古屋地区予選 瑞穂北

25 土 25～26　59東海国立高専大会 豊田 愛知県小学生リレー大会 瑞穂北

69東海国立大学陸上競技大会   長良川(岐阜) 県中学選抜混成 瑞穂北

GP布施スプリント 布施総合(鳥取) ジュニア記録会 瑞穂北

30～5  ﾜｰﾙﾄﾞﾕﾆﾊﾞｰｼﾃｨｹﾞｰﾑｽﾞ 成都(中国)

６
　
月

５
　
月

愛知陸上競技協会

第1回名古屋地区春季陸上競技大会兼愛知
県国体選手選考会

第1回名古屋地区春季陸上競技大会兼愛知
県国体選手選考会

第2回名古屋地区春季陸上競技大会兼愛知
県国体選手選考会
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県国体選手選考会
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月 日 曜 尾   張 会 場 西 三 河  会 場 東 三 河 会 場

第1回西三河記録会・国体選考 豊　田

第１回尾張陸協記録会・国体選考 一　宮 第1回西三河記録会・国体選考 豊　田

第１回尾張陸協記録会・国体選考 一　宮 東海学生陸上競技春季大会 岡　崎 豊橋リレーカーニバル兼 豊　橋

東三記録会兼国体選考競技会

第１回尾張陸協記録会・国体選考 一　宮 東海学生陸上競技春季大会 岡　崎 豊橋リレーカーニバル 豊　橋

兼東三記録会兼国体選考競技会

豊橋長距離記録会　 豊　橋

豊川陸上競技大会 豊　川

23 土 西三河中学春季陸上 岡　崎 東三小中学生記録会 豊　橋

西三河中学春季陸上 岡　崎 東三小学生春季記録会 豊　橋

84愛知マスターズ記録会 刈　谷

高校総体尾張 一　宮 高校総体西三河予選会 刈　谷 高校総体東三河 豊　橋

第2回西三河記録会 刈　谷 蒲郡リレーカーニバル 蒲　郡

(東三河中学強化競技会） 豊　川

高校総体尾張 一　宮 高校総体西三河予選会 刈　谷 高校総体東三河 豊　橋

第2回西三河記録会 刈　谷

高校総体尾張 一　宮 高校総体西三河予選会 刈　谷 高校総体東三河 豊　橋

第2回西三河記録会 刈　谷

(高体連予備日) 一　宮

4 水祝

5 木祝

7 土 東三中学春季大会 豊　川

第1回西三河小学生記録会 安　城

中学混成西三河･記録会 豊　田

85愛知マスターズ記録会 刈　谷

15 日 東三河小学生リレー 豊　橋

20～22 愛知県高校総体 岡　崎

22 日 第2回西三河小学生記録会 刈　谷 （豊橋陸上教室）午前 豊　橋

県選標準記録突破西三河競技会 岡　崎 （田原陸上選手権） 白　谷

県選標準記録突破尾張競技会 一　宮

県小学生リレー尾張予選会 一　宮

県選標準記録突破尾張競技会 一　宮 県選標準記録突破西三河競技会 岡　崎 東三河選手権 豊　橋

中学通信西尾張予選 一　宮

県選標準記録突破尾張競技会 一　宮 県選標準記録突破西三河競技会 岡　崎 東三河選手権 豊　橋

中学通信西尾張予選 一　宮 （豊川リレーマラソン） 豊　川

（一宮中学陸上競技大会） 一　宮 全中通信陸上兼全中陸上競技選手権大会 安　城 中学通信東三河予選 豊　川

西三河予選会 （東三河高等学校強化競技会） 豊　橋

（尾北中学陸上競技大会） 一　宮 全中通信陸上兼全中陸上競技選手権大会 安　城 中学通信東三河予選 豊　川

西三河予選会

（一宮中学陸上競技大会予備日） 一　宮 全日本大学駅伝東海地区選考会 岡　崎 (東三河中学強化競技会）午前 豊　橋

19 日 （尾北中学陸上競技大会予備日） 一　宮 31愛知マスターズ選手権大会 刈　谷 （豊橋陸上教室）午前 豊　橋

25 土 (西尾張中学総体) 一　宮 東海高専陸上競技会 岡　崎

(西尾張中学総体予備日） 一　宮 東海高専陸上競技会 岡　崎 （豊橋陸上教室）午前　 豊　橋
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2022年度
2022/4/20

月 日 曜 国際・全国・東海 会 場 愛　知　陸　協 会 場 名 古 屋 地 区 会 場

愛知陸上競技協会陸上競技行事予定　(第11案)

2　ﾎｸﾚﾝＤＣ士別大会 士別市(北海道) 県混成･県選手権ﾘﾚｰ大会 瑞穂北 中学総体愛日地区予選 春日井

20東海混成愛知 瑞穂北 20東海混成愛知 瑞穂北 中学総体知多地区予選 半　田

国体少年選考 瑞穂北

6　ﾎｸﾚﾝＤＣ深川 深川市(北海道) 県混成･選手権ﾘﾚｰ大会 瑞穂北

 '22函館マラソン 函館(北海道) 20東海混成愛知 瑞穂北

20東海混成愛知 瑞穂北 国体少年選考 瑞穂北

86愛知マスターズ記録会 刈　谷

9 土 9　ﾎｸﾚﾝＤＣ北見大会 北見市(北海道) 中学通信愛知大会 瑞穂北

35GP 南部記念 札幌市(北海道) 中学通信愛知大会 瑞穂北

13　ﾎｸﾚﾝＤＣ網走大会 網走市(北海道) 愛知パラ陸上競技会 一　宮

15～24　18 世界選手権 ｵﾚｺﾞﾝ(ｱﾒﾘｶ) 愛知選手権兼国体選考 瑞穂北 中学総体愛日地区予選予備 春日井

16　ﾎｸﾚﾝＤＣ千歳大会 千歳市(北海道)

17 日 愛知選手権兼国体選考 瑞穂北

18 月祝 21～22　名南・名北高校学年別 瑞穂北

知多・尾張高校1年生 知　多

（名古屋市立高校体育大会） 瑞穂北

24～25愛知県中学校総体 瑞穂北 知多・尾張高校1年生 知　多

26愛知県中学校総体予備日 瑞穂北 30（名古屋市立高校体育大会予備日） 瑞穂北

30 土 実業団Premium Challenge Games in ISE大会 伊勢(三重) 29～30　第2回名古屋市中学記録会 瑞穂北

31 日 31～1　東海学生陸上競技夏季大会 岡　崎 31～1　東海学生陸上競技夏季大会 岡　崎 第21回知多愛日地区中学生夏季陸上競技大会 春日井

1～6  19Ｕ20世界陸上競技選手権 カリ(コロンビア) 6～7　中京大土曜競技会④ 中京大 ふれあい陸上教室④　　　　　 瑞穂北

1～3　57全国定通高校陸上 駒沢(東京)

3～7  75 全国高校陸上 鳴門・大塚(徳島)

62実業団・学生大会 平塚(神奈川)

45　蔵王坊平ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会 蔵王坊平(山形)

8　44東海中学総体 長良川(岐阜)

11 木祝 (知多近郊8校対抗陸上) 知　多

13 土  '22日本医科学生総合体育大会陸上競技大会 エコパ(静岡) 1至学館大学陸上競技会 至学館大学

14 日  '22日本医科学生総合体育大会陸上競技大会 エコパ(静岡)

18～21　49 全国中学陸上　 とうほう・みんなの(福島) ふれあい陸上教室⑤　　　　　 瑞穂北

38全国小学生陸上 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ(横浜)

8東海小学生陸上 伊勢(三重)

65東海選手権 伊勢(三重)

65東海選手権 伊勢(三重) 87愛知マスターズ記録会 刈　谷 23（市内県立高校大会） 瑞穂北

23～29　日韓中ｼﾞｭﾆｱ交流競技会 （中国） 22・23 国体合宿 一　宮

25～27 駅伝夏合宿 富士見

名古屋市民スポーツ祭兼名古屋地区競技会 瑞穂北

 '22北海道マラソン　 北海道 29  私学祭 刈　谷 名古屋市民スポーツ祭兼名古屋地区競技会 瑞穂北

3 土 　57全国高専陸上 愛媛(愛媛) 県ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ(Ｕ16予選) 瑞穂北 高校新人知多 知　多

高校新人知多 知　多

高校新人名南･名北        瑞穂北

9～11　91日本学生対校 たけびしｽﾀｼﾞｱﾑ(京都) 高校新人名南･名北 瑞穂北

10～25　19アジア大会 杭州(中国) 高校新人知多予備 知　多

高校新人名南･名北 瑞穂北

名古屋地区小学生秋季第1回記録会 半　田

中京大土曜競技会⑤ 中京大 第38回名古屋地区中学新人 春日井

（愛ピック） 刈　谷

第38回名古屋地区中学新人 春日井

40全日本大学女子駅伝東海地区選考会 岡　崎 40全日本大学女子駅伝東海地区選考会 岡　崎 ふれあい陸上教室予備日①　　　　　 瑞穂北

53東海学連選抜チーム選考会 岡　崎 東海学連選抜チーム選考会 岡　崎

駅伝強化豊川長距離競技会 豊　川

国体選手練習会① 一　宮

23～25　43全日本マスターズ 福井(福井)

23～25　70全日本実業団 長良川(岐阜)

24 土 愛知県高校新人 岡　崎 名古屋地区小学生秋季第2回記録会 半　田

愛知県高校新人 岡　崎 ふれあい陸上教室予備②　　　　　　 瑞穂北

国体選手練習会② 岡　崎

８
　
月

９
　
月

７
　
月

月祝
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日

日

日

土

日

土

日

日

土

日

土

日

土

土

日

日

土

土
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月 日 曜 尾   張 会 場 西 三 河  会 場 東 三 河 会 場

西三河中学総体 安　城 （豊橋市内中学総体陸上） 豊　橋

（豊川市内中学陸上） 豊　川

西三河中学総体 安　城 （豊川市内中学陸上予備日） 豊　川

86愛知マスターズ記録会 刈　谷 （豊橋市内中学総体陸上予備） 豊　橋

（豊橋市内中学総体陸上予備日） 豊　橋

（豊橋陸上教室）午前　条件付き 豊　橋

9 土 愛知パラ陸上競技会練習・準備 一　宮 第１回西三河強化競技会 岡　崎

愛知パラ陸上競技会 一　宮 （豊橋陸上教室）午前　 豊　橋

東三河中学総体 豊　川

17 日 東三河中学総体予備日 豊　川

18 月祝 西三河高校１年生大会 刈　谷 東三河高校１年生 豊　川

知多・尾張高校１年生 知　多

尾張小・中学生記録会 一　宮

知多・尾張高校１年生 知　多

尾張小・中学生記録会 一　宮

30 土 西三河中学夏季記録会 岡　崎 東三河中学ジュニア 豊　川

31 日 31～1　東海学生陸上競技夏季大会 岡　崎

豊橋市市民陸上 豊　橋

11 木祝 12  私学祭 岡　崎

13 土 （東三河中学強化競技会）午前 豊　橋

14 日

第２回尾張記録会 一　宮 豊川ナイター記録会 豊川

第２回尾張記録会 一　宮 第2回西三河強化競技会 岡　崎

87愛知マスターズ記録会 刈　谷

25～26（東三河中学強化競技会） 豊　川

全三河中学校選手権 蒲　郡

西三河中学新人記録会 岡　崎

29  私学祭 刈　谷

3 土 高校新人尾張 一　宮 高校新人西三河 岡　崎 高校新人東三河 豊　橋

高校新人尾張 一　宮 高校新人西三河 刈　谷 高校新人東三河 豊　橋

高校新人東三河予備日 豊　橋

(高体連予備日) 一　宮 第3回西三河強化競技会 岡　崎 （豊川市民体育大会） 午前 豊　川

（新城市民陸上競技大会） 新　城

第３回尾張記録会 一　宮 （愛ピック） 刈　谷 豊　川

西尾張中学新人 一　宮 西三河小学生陸上競技選手権大会 岡　崎 東三小学生選手権 豊　橋


第３回尾張記録会 一　宮 （豊川市民体育大会予備日②）午前 豊　川

39全日本大学女子駅伝東海地区選考会 岡　崎 駅伝強化豊川長距離競技会 豊　川

53東海学連選抜チーム選考会 岡　崎

24 土 愛知県高校新人 岡　崎 （豊橋中学新人陸上競技大会） 豊　橋

愛知県高校新人 岡　崎 （豊橋中学新人陸上競技大会予備日） 豊　橋

９
　
月

８
　
月

７
　
月

（豊川市民体育大会予備日①）午前

日

土

日

土

日
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日

土

日

土

日

日

日

日

土
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土
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2022年度
2022/4/20

月 日 曜 国際・全国・東海 会 場 愛　知　陸　協 会 場 名 古 屋 地 区 会 場

愛知陸上競技協会陸上競技行事予定　(第11案)

1 土 1～2 106日本選手権・リレー競技 国立(東京) 名古屋地区選手権 瑞穂北

2 日 22ＧＰＤennkaＡtheticsＣharengecup ﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸ(新潟)　 名古屋地区選手権 瑞穂北

6～10　77国民体育大会 栃木県総合(栃木) 第1回駅伝強化長距離競技会 瑞穂北

8～9　23中部実業団陸上競技選手権大会 多治見 投てき競技会 瑞穂北

8～9　中京大土曜競技会⑥ 中京大

（県高校定時制秋季陸上） 知　多

10 10 月祝 34出雲全日本大学選抜駅伝 島根 （チャレンジ走跳投） 瑞穂北

15 土 名古屋地区秋季競技会 瑞穂北

月 東京レガシーハーフマラソン 東京

19GP田島記念陸上 維新百年記念(山口)

21～23　16 U18日本選手権 愛媛県総合(愛媛)

21～23　53 U16日本選手権 愛媛県総合(愛媛) （ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ県駅伝予選予備） 瑞穂北

49東海学生陸上競技秋季大会 長良川(岐阜)

60全日本35km競歩高畠 高鼻(山形) （県高校定時制秋季陸上予備日） 知　多 名古屋地区秋季競技会 瑞穂北

49東海学生陸上競技秋季大会 長良川(岐阜)

29～30　24東海高校新人 長良川(岐阜) 県中学生新人陸上競技大会 瑞穂北

65東海選手権(10000m) 長良川(岐阜) 名大・一橋大対抗陸上 知　多

（勤労者ｽﾎﾟｰﾂ） 万博公園

30 日 40全日本大学女子駅伝 宮城 2至学館大学陸上競技大会 至学館大学

3 木祝 県小学生選手権大会 瑞穂北

5 土

54全日本大学駅伝 熱田～伊勢 54全日本大学駅伝 熱田～伊勢

県高校駅伝男子・女子 一　宮

駅伝強化長距離競技会② 知　多

エブリバディデカスロン 瑞穂北

11 県中学校駅伝 豊　田

37東日本女子駅伝 福島 愛知陸協長距離競技会 知　多

月 25世界ハーフマラソン選手権 揚洲(中国) エブリバディデカスロン 瑞穂北

62中部実業団対校駅伝 田　原 62中部実業団対校駅伝 田　原

19 土

10神戸マラソン 兵庫

23 水祝 （スポーティブライフ） 瑞穂北

26 土 　3アジアユースゲームズ 汕頭(中国) Ｂ級公認審判取得講習会 未定

42全日本実業団女子駅伝 宮城 71東海高校駅伝   33高校女子駅伝  一宮(愛知)

71東海高校駅伝   33高校女子駅伝  一宮(愛知)

3 土 　3アジアユース競技大会 汕頭(中国) 名古屋地区陸上教室瑞穂会場① 知　多

 '22福岡国際マラソン 福岡 中体連審判講習会 瑞穂北

53防府読売マラソン 山口

10 土 愛知陸協駅伝競走大会 万博公園 名古屋地区陸上教室知多会場① 知　多

12  '23長崎陸協競歩 県立総合(長崎) 84東海学生駅伝・16東海学生女子駅伝 知多半島

84東海学生駅伝・16東海学生女子駅伝 知多半島

1７～1８　国体強化練習会(投) 知　多

月 中京大土曜競技会⑦ 中京大

30全国中学駅伝 希望が丘(滋賀) 24～26　国体強化練習会(短中障歩跳) 岡　崎

41山陽女子ロードレース 岡山

松阪マラソン 松坂市内

24 土

73 34全国高校駅伝 京都 26～28　都道府県駅伝合宿 豊　川

30　'22全日本大学女子選抜駅伝競走 富士宮～富士
日

日

日

日

日

土
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月 日 曜 尾   張 会 場 西 三 河  会 場 東 三 河 会 場

1 土 東三中学新人 豊　川

2 日 尾張陸上競技選手権 一　宮 第3回西三河小学生記録会 刈　谷 東三河小学生秋季記録会 豊　橋

(尾北中学駅伝) 一　宮 西三河中学校新人陸上競技大会 刈　谷 東三河記録会 豊　橋

（豊橋中学駅伝） みなと

（新城中学校駅伝大会） 新　城

（豊川市内小学生陸上大会） 豊　川

（蒲郡市民陸上競技大会） 蒲　郡

西三河中学校新人陸上競技大会 刈　谷 東三河記録会 豊　橋

（豊橋中学駅伝予備日）
 みなと


（豊川市内小学生陸上大会予備日①） 豊　川

10 10 月祝

15 土 尾張陸上競技選手権 一　宮 西三河選手権 岡　崎 （豊川市内小学生陸上大会予備日②） 豊　川

月 尾張陸上競技選手権 一　宮 西三河選手権 岡　崎 （豊川市内事業所対抗）午前 豊　川

（東三河中学駅伝） 新　城

（豊川市内事業所対抗予備日）午前 豊　川

(西尾張中学駅伝) 一　宮

30 日 （西尾張中学駅伝予備日） 一　宮 （豊橋陸上教室）午前　条件付 豊　橋

3 木祝 東三河短距離記録会 豊　川

5 土

（みなとシティーマラソン） 豊　橋

（豊橋陸上教室）午前　 豊　橋

11
62中部実業団駅伝 田　原

月 （豊橋陸上教室）午前　 豊　橋

19 土 第４回西三河強化競技会 岡　崎

（豊橋スポーツ少年団駅伝）

（トヨカワシティーマラソン） 豊　川

23 水祝

26 土

73東海高校駅伝 一　宮 （豊橋陸上教室）午前 豊　橋

3 土

（豊橋陸上教室）午前 豊　橋

10 土 （新城市内小学生駅伝） 新　城

12 陸上競技教室 ① 一　宮 （豊橋陸上教室）午前 豊　橋

(東三河高等学校強化競技会） 豊　橋

月
(東三河高等学校強化競技会） 豊　橋

24 土

25～26(東三河中学冬季合宿） 渥　美

（豊橋陸上教室）午前 豊　橋

日

日

土

日

日

土

日

土

日

日

日

土

日

日

土
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2022年度
2022/4/20

月 日 曜 国際・全国・東海 会 場 愛　知　陸　協 会 場 名 古 屋 地 区 会 場

愛知陸上競技協会陸上競技行事予定　(第11案)

23 71元旦競歩 東京 元旦競歩・長距離走大会 知　多

67全日本実業団駅伝　 群馬

4～5　都道府県駅伝合宿

国体強化練習会(投)  知　多

8 日 名古屋地区陸上教室知多会場② 知　多

9 月祝

1 (愛知県市町村対抗駅伝) 万博公園 陸上教室投てき① 知　多

国体強化練習会(短中障歩跳) 知　多

月 41都道府県対抗女子駅伝 京都 県ジュニア練習会 豊　川 名古屋地区陸上教室瑞穂会場② 知　多

21 土 国体強化練習会(投) 知　多 （ミニ駅伝大会） 瑞穂北

22 日 28都道府県対抗男子駅伝 広島 中京大室内競技会① 中京大 名古屋市ジュニア陸上教室 知　多

28 土 （名古屋地区冬季強化記録会） 知　多

42大阪国際女子マラソン 大阪 陸上教室投てき② 知　多

 '23大阪ハーフマラソン 大阪

4～5　106日本選手権・室内競技 大阪城ホール 国体強化練習会(投) 知　多

4～5  23日本室内大阪 大阪城ホール

8全国中学生クロスカントリー 希望が丘(滋賀) 名古屋地区陸上教室知多会場③ 知　多

75香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 香川

71別大マラソン 大分

34全日本びわ湖クロスカントリー 希望が丘(滋賀)

中京大土曜競技会⑧ 中京大 名古屋地区陸上教室瑞穂会場③ 知　多

２ 名古屋地区小学生練習会① 半　田

12 日 51実業団ハーフマラソン 山口 国体強化練習会(短中障歩跳) 知　多

月 44世界ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ選手権 ﾊﾞｻﾞｰｽﾄ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ) 東海学生長距離競技会 岡　崎

10ｱｼﾞｱ室内選手権 ﾇﾙｽﾙﾀﾝ（ｶｻﾞﾌｽﾀﾝ） 国体強化練習会(投) 知　多

106日本選手権男女20km競歩 兵庫 中京大室内競技会② 中京大 名古屋地区陸上教室瑞穂会場予備日 知　多

 '23京都マラソン 京都 県ジュニア練習会 春日井

56青梅マラソン 東京

 '22熊本城マラソン 熊本

23 木祝 県ジュニア練習会 （名古屋地区長距離） 森林公園

106日本選手権クロスカントリー 福岡 愛知競歩競技会 知　多 名古屋地区小学生練習会② 半　田

38Ｕ20日本選手権クロスカントリー 福岡

26 日 読売犬山ハーフマラソン 犬　山

ウイメンズマラソン部署別打ち合わせ　　 スポーツ振興

国体強化練習会(短中障歩跳) 春日井

 '23東京マラソン 東京
4・5　ウイメンズマラソン　部署別
打ち合わせ

スポーツ
振興会館

国体強化練習会(短中障歩跳) 知　多

11 土

名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ2023 名古屋 名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ2023 名古屋

26日本学生ハーフマラソン 東京

３ 17～19　19 世界室内選手権 南京(中国) 知多写判講習会 知　多

17/18  審判伝達講習会 未　定

月  '23 アジア選手権大会20km競歩 石川 中京大室内競技会③ 中京大

47全日本競歩能美 石川 県ジュニア練習会 岡　崎

17日本学生20km競歩 石川

24日本学生女子ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 島根

プレシーズンゲーム 瑞穂北

25 土 3至学館大学陸上競技大会 至学館大学 24　名古屋市ｼﾞｭﾆｱ練習会④ 瑞穂北

豊橋ハーフマラソン   豊　橋 (名古屋地区３月春季強化記録会) 知　多

29～30　高体連練習会 瑞穂北
日

土

日

日

土

日

火祝

土

日

土祝

土

日

土

日祝

土

土

日

日

26

4

5

12

18

19

21

4

5

11

18

19

25

1

7

14

15

29
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月 日 曜 尾   張 会 場 西 三 河  会 場 東 三 河 会 場

23

8 日 陸上競技教室 ② 一　宮 全三河駅伝 蒲　郡 全三河駅伝 蒲　郡

9 月祝 （いちのみやﾀﾜｰﾊﾟｰｸﾏﾗｿﾝ） 一　宮

1

月 尾張駅伝 一　宮 （新城マラソン）
 新　城

21 土 (東三河中学強化競技会） 豊　橋

22 日 （芦ケ池ぐるっとマラソン） ｻﾝﾃﾊﾟﾙｸ

28 土 (東三河中学強化競技会） 豊　橋

（江南市民駅伝） 江　南

陸上競技教室 ③ 一　宮 (渥美半島駅伝) 田原・豊橋

(一宮ロードレース) 一　宮 （豊橋トリムマラソン） 豊　橋

２
12 日 （三河湾健康マラソン） 蒲　郡

月 東海学生長距離競技会 岡　崎 (東三河中学強化競技会） 豊　橋

23 木祝

26 日 読売犬山ハーフマラソン 犬　山

陸上競技教室（予備日） 一　宮

11 土 (東三河高等学校強化競技会） 豊　橋

(東三河高等学校強化競技会） 豊　橋

３ 尾張陸協総会 審判伝達講習会･支部総会 岡　崎 (ウシダカップ) 豊　橋

審判伝達講習会

月 (県営一宮陸上教室・ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱﾙ) 一　宮 第５回西三河強化競技会 岡 崎

第５回西三河強化競技会 岡 崎

25 土 27～28(東三河中学強化競技会） 豊　川

(県営一宮陸上教室・ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱﾙ予備日) 一　宮 豊橋ハーフマラソン   豊　橋

審判伝達講習会 豊　橋

日

土

日

火祝

土

土

日

日

日

一宮市市民
会館

土祝

土

日

土

土

日

土

日

日祝

12

18

19

21

26

11

18

19

25

4

5

7

14

15

29

4

5

1
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競技会ｺｰﾄﾞ

月 日 競技会・行事 年
団体
ｺｰﾄﾞ

大会
ｺｰﾄﾞ 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

4 2～3 第1回名古屋地区春季陸上競技大会兼愛知国体選手選考会 22 22 0511 パロマ瑞穂北（陸） 223090

4 2～3 第1回西三河陸上競技記録会記録会兼国体選手選考競技会 22 22 0531 豊田市（運）（陸） 223180

4 3 第1回尾張陸協記録会兼国体選手選考会 22 22 0521 愛知県一宮（総）（陸） 223040

4 9～10 第1回尾張陸協記録会兼国体選手選考会 22 22 0521 愛知県一宮（総）（陸） 223040

4 9～10 第2回名古屋地区春季陸上競技大会兼愛知国体選手選考会 22 22 0513 パロマ瑞穂北（陸） 223090

4 9～10 第48回豊橋リレ－カ－ニバル兼東三河記録会兼国体選手選考会 22 22 0541 豊橋市営（陸） 223030

4 16 2022豊橋長距離記録会 22 22 0544 豊橋市営（陸） 223030

4 16～17 2022国体選手選考春季選抜競技会 22 22 0070 パロマ瑞穂北（陸） 223090

4 17 第54回豊川陸上競技大会 22 22 0702 豊川市（陸） 223150

4 23 2022東三河小中学生記録会 22 22 4303 豊橋市営（陸） 223030

4 23～24 2022西三河中学春季陸上競技会兼国体選手選考競技会 22 22 4302 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

4 24 2022東三河小学生春季記録会 22 22 0604 豊橋市営（陸） 223030

4 24 第84回愛知マスターズ記録会 22 22 0163 ウェーブスタジアム刈谷 223130

4 29 第50回蒲郡リレ－カ－ニバル 22 22 0542 蒲郡市公園（グ）（陸） 224060

4 29～1 第76回県高校総体尾張予選（予備日5/5） 22 22 1506 愛知県一宮（総）（陸） 223040

4 29～1 第76回県高校総体名古屋南・北予選 22 22 1505 パロマ瑞穂北（陸） 223090

4 29～1 第76回県高校総体西三河予選 22 22 1508 ウェーブスタジアム刈谷 223130

4 29～1 第2回西三河陸上競技記録会 22 22 0561 ウェーブスタジアム刈谷 223130

4 29～1 第76回県高校総体東三河予選 22 22 1509 豊橋市営（陸） 223030

5 3 第1回名古屋市中学記録会 22 22 3701 パロマ瑞穂北（陸） 223090

5 3～5 第76回県高校総体知多予選 22 22 1507物産フードサイエンス1969知多スタジアム 222010

5 7 第22回東三河中学校春季大会 22 22 4304 豊川市（陸） 223150

5 7～8 第1回名古屋地区中学生春季陸上競技会 22 22 0600物産フードサイエンス1969知多スタジアム 222010

5 8 第1回西三河小学生記録会 22 22 0602 安城市（陸） 224070

5 14 2022中学混成競技西三河予選･記録会 22 22 3533 豊田市（運）（陸） 223180

5 14 第85回愛知マスターズ記録会 22 22 0164 ウェーブスタジアム刈谷 223130

5 14 第1回春日井スプリントゲームズinAICHI 22 22 100 春日井市朝宮公園（陸） 223170

5 15 名古屋地区小学生春季第1回記録会 22 22 0516 半田（運）（陸） 223140

5 15 第23回東三河小学生リレ－競技会 22 22 0603 豊橋市営（陸） 223030

5 20～22 第76回県高校総体 22 22 1010 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

5 21 2022中学通信名古屋地区予選（第1日）・名古屋地区中学混成競技22 22 3513 春日井市朝宮公園（陸） 223170

5 22 第2回西三河小学生記録会 22 22 0607 ウェーブスタジアム刈谷 223130

5 28 第55回愛知陸上競技選手権標準記録突破西三河競技会 22 22 0503 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

5 28～29 第59回名古屋市中学総合体育大会 22 22 3721 パロマ瑞穂北（陸） 223090

5 29 第82回県選標準記録突破尾張競技会 22 22 0502 愛知県一宮（総）（陸） 223040

5 29 2022愛知県小学生リレー競走大会尾張予選会 22 22 0601 愛知県一宮（総）（陸） 223040

5 29 名古屋地区小学生春季第2回記録会 22 22 0608 半田（運）（陸） 223140

6 4 第83回名古屋地区夏季競技会兼地区選手権10000ｍ 22 22 0501 パロマ瑞穂北（陸） 223090

6 4～5 第82回県選標準記録突破尾張競技会 22 22 0502 愛知県一宮（総）（陸） 223040

6 4～5 第76回中学通信陸上西尾張予選 22 22 3516 愛知県一宮（総）（陸） 223040

6 4～5 第55回愛知陸上競技選手権標準記録突破西三河競技会 22 22 0503 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

6 4～5 第39回東三河選手権 22 22 0550 豊橋市営（陸） 223030

6 11～12 第83回名古屋地区夏季競技会兼地区選手権5000ｍｗ 22 22 0501 パロマ瑞穂北（陸） 223090

6 11～12 第68回全中学通信陸上兼第45回全中陸上競技選手権大会西三河22 22 3530 安城市（陸） 224070

6 11～12 第68回中学通信陸上東三河予選 22 22 3540 豊川市（陸） 223150

6 18～19 第68回中学通信陸上名古屋地区予選2，3日目 22 22 3510 パロマ瑞穂北（陸） 223090

6 19 第31回愛知マスターズ選手権 22 22 160 ウェーブスタジアム刈谷 223130

6 25 第39回愛知県小学生リレ－競走大会 22 22 0110 パロマ瑞穂北（陸） 223090

6 25～26 第59回東海国立高専大会 22 50 1606 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

6 26 第23回県中学選抜混成競技会 22 22 3310 パロマ瑞穂北（陸） 223090

6 26 2022ｼﾞｭﾆｱ記録会 22 22 4306 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 2 第76回県中学総体知多地区予選 22 22 3520 半田（運）（陸） 223140

7 2 第76回県中学総体愛日地区予選（予備日7/16） 22 22 3521 春日井市朝宮公園（陸） 223170

7 2～3 第82回愛知選手権リレ－･長距離大会 22 22 0020 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 2～3 第43回愛知県混成競技大会 22 22 0040 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 2～3 2022国体選考少年選抜競技会 22 22 0157 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 2～3 第24回東海混成選手権愛知大会 22 50 1608 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 2～3 第49回西三河中学総体 22 22 3512 安城市（陸） 224070

7 3 第86回愛知マスターズ記録会 22 22 165 ウェーブスタジアム刈谷 223130

7 9 第1回西三河強化競技会 22 22 524 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

7 9～10 第68回中学通信陸上愛知大会 22 50 173 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 16 第76回東三河中学総体（予備日7/17） 22 22 3515 豊川市（陸） 223150

7 16～17 第82回愛知陸上競技選手権大会兼国体選考競技会 22 22 0010 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 18 第24回東三河高校１年生大会 22 22 1504 豊川市（陸） 223150

7 18 2022西三河高校１年生大会 22 22 1503 ウェーブスタジアム刈谷 223130

愛知県
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競技会ｺｰﾄﾞ

月 日 競技会・行事 年
団体
ｺｰﾄﾞ

大会
ｺｰﾄﾞ 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

7 23～24 2022知多･尾張高校１年生大会 22 22 1502物産フードサイエンス1969知多スタジアム 222010

7 24～25 第76回愛知県中学総合体育大会（予備日7/26） 22 22 3010 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 29 ～30 第2回名古屋市中学記録会 22 22 3702 パロマ瑞穂北（陸） 223090

7 30 第24回東三河中学ジュニア大会 22 22 3541 豊川市（陸） 223150

7 30 2022西三河中学生夏季記録会 22 22 4305 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

7 31 第21回知多･愛日地区中学生夏季陸上競技大会 22 22 0514 春日井市朝宮公園（陸） 223170

8 6 2022豊橋市市民陸上競技会 22 22 0701 豊橋市営（陸） 223030

8 20 2022豊川ナイター記録会 22 22 703 豊川市（陸） 223150

8 20～21 第2回尾張記録会（一般・高校生） 22 22 522 愛知県一宮（総）（陸） 223040

8 21 第2回西三河強化競技会 22 22 525 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

8 21 第87回愛知マスターズ記録会 22 22 166 ウェーブスタジアム刈谷 223130

8 27 第75回全三河中学選手権大会 22 22 3560 蒲郡市公園（グ）（陸） 224060

8 27～28 2022名古屋市民スポ－ツ祭・名古屋地区競技会 22 22 0700 パロマ瑞穂北（陸） 223090

8 28 2022西三河中学校新人記録会 22 22 4309 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

8 29 第73回愛知県私学祭陸上競技大会 22 22 0080 ウェーブスタジアム刈谷 223130

9 3 第43回愛知県ジュニアオリンピック兼Ｕ16日本選手権予選会 22 22 0050 パロマ瑞穂北（陸） 223090

9 3 2022西三河高校新人 22 22 2023 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

9 3～4 2022県高校新人尾張予選 22 22 2025 愛知県一宮（総）（陸） 223040

9 3～4 2022県高校新人知多予選（予備日9/10） 22 22 2022物産フードサイエンス1969知多スタジアム 222010

9 3～4 2022県高校新人東三河予選（予備日9/10） 22 22 2024 豊橋市営（陸） 223030

9 4 2022西三河高校新人 22 22 2023 ウェーブスタジアム刈谷 223130

9 4 2022県高校新人名古屋南･北予選 22 22 2021 パロマ瑞穂北（陸） 223090

9 10～11 2022県高校新人名古屋南･北予選 22 22 2021 パロマ瑞穂北（陸） 223090

9 11 第3回西三河強化競技会 22 22 526 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

9 11 第1回名古屋地区小学生秋季記録会 22 22 0610 半田（運）（陸） 223140

9 17～18 第3回尾張記録会 22 22 0523 愛知県一宮（総）（陸） 223040

9 17～18 第38回名古屋地区中学新人大会 22 22 4011 春日井市朝宮公園（陸） 223170

9 18 第33回東三河小学生選手権大会 22 22 0572 豊橋市営（陸） 223030

9 18 第73回西尾張中学新人大会 22 22 4021 愛知県一宮（総）（陸） 223040

9 18 2022西三河小学生陸上競技選手権大会 22 22 0571 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

9 19 2022駅伝強化豊川長距離競技会 22 22 0162 豊川市（陸） 223150

9 24～25 2022県高校新人 22 22 1020 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

9 24 第2回名古屋地区小学生秋季記録会 22 22 611 半田（運）（陸） 223140

10 1 2022東三河中学新人大会 22 22 4307 豊川市（陸） 223150

10 1～2 第50回名古屋地区選手権大会 22 22 0510 パロマ瑞穂北（陸） 223090

10 02 第3回西三河小学生記録会 22 22 575 ウェーブスタジアム刈谷 223130

10 2 2022東三河小学生秋季記録会 22 22 573 豊橋市営（陸） 223030

10 2 第69回尾張陸上競技選手権大会 22 22 0520 愛知県一宮（総）（陸） 223040

10 8 2022投てき競技会 22 22 0094 パロマ瑞穂北（陸） 223090

10 8 第1回駅伝強化長距離競技会 22 22 0152 パロマ瑞穂北（陸） 223090

10 8～9 2022東三河記録会 22 22 545 豊橋市営（陸） 223030

10 8～9 2022西三河中学新人大会 22 22 4031 ウェーブスタジアム刈谷 223130

10 15 2022名古屋地区秋季競技会 22 22 516 パロマ瑞穂北（陸） 223090

10 15～16 第69回尾張陸上競技選手権大会 22 22 0520 愛知県一宮（総）（陸） 223040

10 15～16 第55回西三河陸上競技選手権 22 22 504 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

10 23 2022名古屋地区秋季競技会 22 22 516 パロマ瑞穂北（陸） 223090

10 29 2022愛知県中学校新人陸上競技大会 22 22 3011 パロマ瑞穂北（陸） 223090

11 3 第14回東三河短距離記録会 22 22 0543 豊川市（陸） 223150

11 3 第36回愛知県小学生陸上競技選手権大会 22 22 155 パロマ瑞穂北（陸） 223090

11 6 第68回愛知県高校駅伝（女子第22回） 22 22 1100 一宮

11 12 第2回駅伝強化長距離競技会 22 22 0093物産フードサイエンス1969知多スタジアム 222010

11 12 2022愛知県中学駅伝競走大会（予備日11/13） 22 22 3100 豊田市

11 12～13 第26回エブリバディデカスロンin愛知 22 22 0090 パロマ瑞穂北（陸） 223090

11 13 2022愛知陸協長距離走競技会 22 22 96 物産フードサイエンス1969知多スタジアム 222010

11 13 第62回中部・北陸実業団駅伝競走大会 22 50 4304 田原

11 19 第4回西三河強化競技会 22 22 528 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

11 27 第73回東海高校駅伝（女子） 22 50 1605 一宮

12 10 2022愛知陸協駅伝競走大会 22 22 0105 愛知万博記念公園

1 1 第54回元旦競歩大会（5k・10k・20k） 23 22 0102ードサイエンス1969知多スタジアム付設（20 227140

1 1 長距離競技会（3000m・10000m） 23 22 103 物産フードサイエンス1969知多スタジアム 222010

1 8 第55回全三河駅伝 23 22 3561 蒲郡

2 25 第10回愛知競歩競技会 23 22 0095物産フードサイエンス1969知多スタジアム 222010

2 26 2023年読売犬山ハ－フマラソン(ハ－フ.10k) 23 22 0104 犬山（ハ） 227070

3 12 名古屋ウィメンズマラソン2023(42.195km) 23 50 0254 名古屋ウイメンズ（マ） 227110

3 19・21 第5回西三河強化競技会 23 22 529 岡崎市龍北（総）（陸） 223160

3 21 2023名古屋地区プレシーズンゲーム 23 22 517 パロマ瑞穂北（陸） 223090

3 26 穂の国・豊橋ハーフマラソン(ハ－フ) 23 22 0168 穂の国・豊橋（ハ） 227130

― 11 ―



2022年度　東海地域競技会日程・会議日程  (案）
月 日 会　　場

9-10 東海学生陸上競技春季大会 岡崎市龍北総合運動場　陸上競技場

17 第24回 長野マラソン 長野マラソンコース

24 第11回 ぎふ清流ハーフマラソン ぎふ清流ハーフマラソンコース

3 第37回 GP静岡国際陸上競技大会 小笠山総合運動公園　静岡スタジアム

14-15 第65回 中部実業団対抗陸上競技大会 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

27-29 第87回 東海学生陸上競技対校選手権大会 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

28-29 静岡県草薙総合運動公園陸上競技場

18 第53回 全日本大学駅伝　東海地区選考会 岡崎市龍北総合運動場　陸上競技場

17-19 第68回 東海高校総体陸上競技大会 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

25-26 第59回 東海国立高専大会 豊田市運動公園陸上競技場

26 東海国立大学 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

2-3 第20回 東海混成競技愛知大会 パロマ瑞穂北陸上競技場

30 三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場

31-1 東海学生陸上競技夏季大会 岡崎市龍北総合運動場　陸上競技場

7 第44回 東海中学総体陸上競技大会 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

13-14 小笠山総合運動公園　静岡スタジアム

20-21 第65回 東海陸上競技選手権大会 三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場

20 第8回 東海小学生陸上競技大会 三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場

20 東海陸協総会

第39回 全日本大学女子駅伝　東海地区選考会 岡崎市龍北総合運動場　陸上競技場

第53回 全日本大学駅伝東海選抜チーム選考会 岡崎市龍北総合運動場　陸上競技場

23-25 第70回 全日本実業団陸上競技選手権大会 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

8-9 第23回 中部実業団陸上競技選手権大会 多治見市星ヶ台競技場

22-23 第49回 東海学生秋季選手権大会 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

29-30 第25回 東海高校新人大会 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

29 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

6 第54回 全日本大学駅伝対校選手権大会 熱田～伊勢

13 第62回 中部実業団対抗駅伝競走大会 田原市

27 第73回 東海高校駅伝競走大会 愛知

未定

11 第84回 東海学生駅伝対校選手権大会 知多半島

第16回 東海学生女子駅伝対校選手権大会 知多半島（半周）

18 松阪マラソン 松阪市内

30 2022 全日本大学女子選抜駅伝競走 富士宮～富士

1 13 東海陸協常務理事会 名古屋

２ 15 東海陸協理事会(新旧） 岐阜

3 12 名古屋ウィメンズマラソン2023 名古屋ウイメンズマラソンコース

6

実業団Premium Challenge Games in ISE大会

4

競技会・行事

5

第32回　　全日本マスターズ混成陸上競技選手権大会

東海陸協常務理事会

７

8

9
19

11

第65回　　東海陸上競技選手権大会10000m

10

2022日本医科学生総合体育大会陸上競技大会

12
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Ⅰ 告 知 事 項 

 
 
 
 
 
 
 
 
 





　　愛知陸協の審判昇格のための推薦基準

2019年４月改訂

種　別 経験年数 最低年齢 出席日数等の基準

Ｓ　級 Ａ級取得後 満５５歳以上 ○Ａ級取得後　２００日以上

１０年以上

＊最近５年間の出席日数が毎年１０日以上

＊最近５年間で全国大会に３日以上

＊最近５年間で県大会以上の経験が２０日以上

＊審判伝達講習会の受講を最近５年間に３回以上

Ａ　級 Ｂ級取得後 満２８歳以上 ○Ｂ級取得後　

１０年以上

＊最近5年間の出席日数が毎年１０日以上

＊最近5年間で県大会以上の経験が１０日以上

＊審判伝達講習会の受講を最近５年間に３回以上

Ｂ　級 実技実習 満１８歳以上 Ｂ級取得審判講習会を受講してテストに合格した者

５回以上

○審判伝達講習会は年１回開催としてカウントする。

※２０２０年度はコロナウイルス感染症対策で試合が減少したため、出席回数は最近６年間での出席

　回数とする。２０２２年度は陸連から方針が出ていないため未定である。
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2022年度Ｂ級公認審判員資格取得審判講習会要項 
 

１ 目  的  陸上競技の審判希望者を対象として、競技規則の習得と公益財団法人日本陸 

上競技連盟Ｂ級公認審判員資格取得の機会とする。 

        あわせて、競技会運営の資質向上を目指す。 

２ 日  時  （第１回）2022 年 5 月 5 日（木祝）愛知県教育会館 ７階会議室 

        （第２回）2022 年 11 月 20 日（日） 愛知県教育会館 ７階会議室 

３ 受講資格  （一財）愛知陸上競技協会登録者 年齢 18 歳以上（高校 3 年生可） 

４ 講  師  （一財）愛知陸上競技協会 審判委員会 

５ 申込方法  資格取得講習会申込用紙に必要事項を記入し、下記まで送付してください。 

         （ＦＡＸでもメールでもいいです） 

６ 申込締切  （第１回）2022 年  4 月 28 日（木）必着 

        （第２回）2022 年 11 月 11 日（金）必着 

７ 受 講 料  ６０００円 

        （審判委員証・バッジ・審判手帳・ルールブック・ハンドブック・ストラップ・ 

         資料代等） 

８ 申 込 先   愛知陸上競技協会 ＦＡＸ０５２-２４９-４３６６ 

        〒４６０－００１２ 名古屋市中区千代田 2-19-16 ハレラニ千代田 301 号室 

         Ｅ-mail  arkoffice@aichi-rk.jp 

９ 講習日程  受付・開校式   9：00～9：20     総 括 の 部 12：50～14：00 

        トラックの部  9：30～10：30     試 験 14：15～15：00 

        フィールドの部  10：45～12：00     閉校式・連絡 15：10～          

 

＊2023 年 3 月 12 日（日）、2023 ナゴヤウイメンズマラソンが開催されます。協力をお願いします 
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フ リ ガ ナ

氏 名

登 録 地 域

(○で囲む)

登 録 団 体

自 宅 住 所

自 宅 電 話

携 帯 電 話

勤 務 先 名

生 年 月 日

　　愛知陸上競技協会様

男・女

　　尾張　　名古屋　　西三河　　東三河

性別

（西暦）　   　 　　年　　　月　　　　日

Ｂ級公認審判員資格取得審判講習会申込書

　　　　　　　　　上記により審判講習会を受講します

　　　２０２２年　　　月　　　　日

〒　　　　　－
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その他の連絡事項

１ アスリートビブス（ナンバーカード）について

  競技会のナンバーは、特別に定めるときを除き登録番号とし、アスリートビブスは陸協

登録の際、競技者登録をすると配付されます。 

２ 公認審判員について

  競技会に審判員としてご協力いただける方は、是非公認審判員の資格をとってください。

公認審判員の資格をとるには、愛知陸協に登録をして、審判講習会に出席し、試験に合格

することが必要です。

３ 記録承認の申請について

  他府県で行われる競技会に参加する場合は、愛知陸協の出場認知を得て申込む。出場後、

別紙様式の記録証明書を当該陸上競技会で証明を受けて記録委員会へ提出してください。

ただし、日本選手権、国体、東海陸協主催の競技会等は必要ありません。また『要覧』巻

末にある「県外競技会出場報告書」を必ず提出して下さい。 

  【申請先】  〒460-0012  名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田301号室  

                 愛知陸上競技協会 石鎚一則 宛

４ 記録証明書の発行について 

以下の①～⑧の項目を用紙に記入し〔形式は自由〕、送料込み５００円〔切手で可〕を

添えて下記へ送付ください。〔陸協事務局へ申込をすると発行に時間がかかります〕 

① 大会名  ② 大会期日  ③ 競技場名  ④ 種目  ⑤ 競技者名と所属 

⑥ できれば順位〔予選 組 位 or 準決勝 組 位 or 決勝 位〕 

⑦ 送付先  ⑧ 氏名・自宅住所   

【郵送先】 〒460-0012  名古屋市中区千代田 2－19－16 ハレラニ千代田 301号室 

愛知陸上競技協会 石鎚一則宛 

  【問合せ先】 

陸協事務局 ０５２－２４９－４３６３ 

申請には時間に余裕を持って依頼ください。 

   競技会開催時は記録室で受け付けています。（後日郵送） 

 

５  年鑑について

  令和３年版は７月下旬に発行予定です。加入団体には各１冊配付いたしますが、追加希

望の方は送料とも１，０００円です。限定版ですので早めに事務局へお申し込みください。

（なお、個人登録者は希望者に有償配付です。） 

６ 要覧について

  愛知陸上競技協会のホームページ（事務局だより）に掲載します。冊子希望の方は送料

とも１，６００円です。限定版ですので早めに事務局へお申し込みください。 

７ 記録集について

  令和３年版は６月頃に発行いたしました。加入団体には１冊ずつ配付ずみですが、若干

部数がありますので追加希望の方は送料とも１，２００円です。限定版ですので、早めに

事務局へお申し込みください。 
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８ 競技会出場の団体名について

  競技会に出場する場合、申込書または個票に加入団体名を記入しますが、必ず登録した

ときの団体名を記入してください。学校等に勤務していても、同窓生、同志のクラブで登

録した場合は、そのクラブ名を記入してください。

  個人で登録した方は愛知陸上競技協会（略称＝愛知陸協）と記入し、会社名等は記入し

ないでください。

９ 加入団体名の標示について

  加入団体名が企業名である団体は、ユニホーム、トレーニングウェアー等に団体名をつ

けるときは、縦５㎝以内とします。（ルールブック参照） 

10  各大会の競技時間（タイムテーブル）について

  大会の競技時間はプログラム編成後、競技注意事項等と共に、愛知陸協ホームページに

掲載します。 

アドレス http://www.aichi-rk.jp/ 

  競技時間の電話等による問い合わせには応じられません。 

11 個人情報の扱いについて

  愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針

に基づき取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作

成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。

   

12 台風時の取り扱いについて 

 ① 午前６時００分までに警報が解除された場合は、実施できる競技は実施する。

 ② 午前６時００分までに警報が解除されない場合は、すべての競技を中止する。

 ・大会開催中に暴風警報が発令された場合、ただちに大会を中止する。

※ 台風が接近していて、大会開催中に警報の発令が予想される場合、最初からすべての競技を中止に

する場合がある。

13 地震に関する取り扱いについて 

  「注意情報」が発表され、大会当日午前６時までに安全が確認されない場合は、大会を中止する。

  また、大会中に「注意情報」が発表された時点で、ただちに大会を中止する。
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Ⅱ 競 技 会 要 項 

 
 
 
 
 
 
 
 
 





競 技 会 要 項 

 

愛知陸協関係の競技会について 

１ 申込みについて…正確で、読みやすい、記入をお願いします。 

  ① 大会別（特に指定のある大会を除く）、団体ごとに申し込み下さい。 
    申込み受付の混乱で迷惑をかけるもとになりますので「指定の大会申込書・一覧表」を使

用し必ず「○○○大会」を書いて下さい。 
  ② 個人申込票が必要な競技会では、個人申込票を１枚ずつ切り離し、男女別、種目別にまと

めて下さい。（拡大したり縮小したりしないでください） 
  ③ 申込みは必ず郵送して下さい。事務所への持参、委託はトラブルの原因になります。 
  ④ 締切日必着で郵送して下さい。プログラム編成に支障をきたします。余裕を持って申込み

をして下さい。 
  ⑤ 愛知陸協の大会（この要覧の大会）参加料等はゆうちょ銀行振込で指定口座へ振込み下さ

い。振り込み方法については、別ページに記載されています。 
  ⑥ 取得大会名、記録の必要な大会は、このことが『出場条件』になっていますので、正確に

記入して下さい。出場資格審査を行います。審査の結果出場できないときは連絡をしますの

で、夜間でも連絡できる連絡先を記入してください。 
  ⑦ 競技時間等は愛知陸協ホームページに掲載します。競技時間の電話での問い合わせには応

じません。   アドレス http://www.aichi-rk.jp/ 

２ 大会プログラムについて 

  ① 予約購入をお願いします。 
     プログラム購入は、参加申込書に申込数を記入のうえ、代金を納入し申し込んで下さい。 

 代金は競技会によって異なります。大会要項を参照してください。 
  ② 当日は残部があれば販売します。２００円程度高くなります。 
３ 全天候舗装競技場の使用について 

   スパイクピンの長さは９㎜以下です。ただし、走高跳・やり投は 12 ㎜以下。 
４ パロマ瑞穂北陸上競技場について 

 ① パロマ瑞穂北陸上競技場の開門は原則として下記のとおりです。 
    開門前に柵を乗り越え場内に入るようなことは絶対しないで下さい。場合によっては、 

当日の受付および以後の競技会の申込みを受付けないことがあります。 
    ＜開門予定時間＞（各試合競技注意事項をご覧下さい） 
② パロマ瑞穂北陸上競技場での投てき練習は禁止です。  
③ パロマ瑞穂北陸上競技場のスタンドやフェンスには応援幕等を張らないで下さい。 
④ 競技会のゴミはパロマ瑞穂北陸上競技場では扱いませんので各自「ゴミの持ち帰り」をお

願い致します。競技会終了後、奉仕活動により最終点検、確認を参加校にお願いしています。

年間の大会回数も多くその労苦は大変になっています。それぞれ事情を理解し参加者全員の

協力をお願いします。   
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５ 競技役員協力について 

  大会運営を円滑にするため、参加団体・学校の顧問教諭等を補助競技役員として委嘱を委嘱

いたしますので、ご協力をお願いします。 

６ 補助員について 

大会運営を円滑にするため、参加の団体・学校に補助員の委嘱をいたしますのでご協力下さ

い。 
７ 個人情報の保護について 

愛知陸上競技協会は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護

方針に基づき取り扱います。尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び

作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

８ 愛知陸上競技協会主催大会中止時の返金について 

  感染症や天災地変等によりやむを得ず大会を中止した場合、参加申込金の返金はいたしませ

ん。ご了承ください。 

 

愛知陸協承認を要する大会への参加について 

愛知県以外で開催される、愛知陸協承認印の必要な大会に参加希望の場合、「競技会出場認知書」

（陸協ホームページ競技委員会欄）に下記の書類を添えて「承認印希望」と明記のうえ愛知陸協

事務局へ申し出て下さい。 
 ① 「大会要項」の写し。 
 ② 標準記録のある大会に出場希望の場合は、記録を証明できるものが必要。 
  例：「記録証のコピー」「リザルトのコピー」「陸マガのコピー」など 
  ③  Ａ４用紙が三つ折りで入る、長形３号の返信用封筒（８４円切手貼付、返送先明記）。 
 ④ 大会終了後、「県外競技会出場報告書」（陸協ホームページ競技委員会欄）を愛知陸協記録・

情報処理委員会へ必ず提出すること。 
 
「 全日本中学校通信陸上競技愛知県大会 」の申し込みについて 

この大会は、各地区予選会の予選通過者と、標準記録突破者が出場できます。各地区予選会は、

６月までに行われます。申込みを忘れないようご注意下さい。詳しくは、大会要項を参照して

下さい。 
「 全日本中学校陸上競技選手権大会 」の申し込みについて 

この大会は、全日本中学校通信陸上競技愛知県大会、愛知県中学校総合体育大会陸上競技大会、

県中学選抜混成競技会において標準記録（追風参考記録は対象外）に到達した者しか出場できま

せん。詳しくは大会要項を参照して下さい。 
 

日本陸連主催の全国大会の申込みについて（日本陸連ホームページ参照） 

申込みは直接大会事務局、主管陸協への申込みになりますが、下記の大会は例年どおり愛知陸

協事務局あてに参加料を納入し、期日までに手続きをして下さい。 
  ＊Ｕ１６・Ｕ１８大会等 
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大会参加料の銀行振込による納入について

☆各大会の参加料等（予約プログラム代）の納入は振込で行ってください。

（愛知陸協【要覧】の大会に限る）

  払込取扱票に必要事項を記入し、振込用紙のコピーを添付用紙または大会申込指定の

貼付欄に貼付してください。振替用紙は郵便局に備え付けの青の払込取扱票を使用し、

下記の事項を必ず記入してください。（ゆうちょ銀行以外からも振込できます） 

   口座番号  ００８７０＝０＝１００８５２
   加入者名  愛 知 陸 上 競 技 協 会

金  額  参加料（プログラム代等も含める）【申込一覧表の合計金額】 

 

通信欄に記入事項（おところ､おなまえの他に必ず記載してください）

    ①申込大会名（大会期日）

    ②申込団体名・学校名・個人登録は競技者名

ゆうちょ銀行以外から振り込みを行う場合は、以下の番号を使用してください。

    店名            店番

      〇八九 店          ０８９

      ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ

    預金項目          口座番号

      ２ 当座預金          ０１００８５２

      

大会の競技時間等は愛知陸協ホームページに掲載
  プログラム編成後に掲載します。返信用封筒による返信は受付しません。

   アドレス  http://www.aichi-rk.jp

記入例

千 百 十 万 千 百 十 円

0 0 8 7 0 = = 1 0 0 8 5 2 0 0 8 7 0 ＝ 0
加
入
者

料
金

特殊
取扱 1 0 0 8 5 2

加
入
者

千 百 十 万 千 百 十 円

団体名　　　例：○○クラブ　・○○高校等
・

ご
依
頼
人

金
額

ご
依
頼
人

大会名　　例：第82回愛知陸上競技選手権

料
金様

通
信
欄

払 込 取 扱 票

口
座
記
号
番
号

0

口座番号(右詰めで記入)口座記号 金
…
額

特
殊
取
扱

受付局日附印(消費税込み)

00

おなまえ

様
受
付
局
日
附
印

振替払込請求書兼受領証

愛知陸上競技協会

愛 知 陸 上 競 技 協 会
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１ 主 催 （一財）愛知陸上競技協会　 ＷＥＢ申込 郵　　送

２ 場 所 豊橋市営陸上競技場　豊橋市今橋町４

３ 日 時 ２０２２年４月１６日（土）　競技開始午前９時３０分予定　

４ 種 目 競技順（各組数は、参加者数によって決定する。）

（１）　中学・高校女子　　１５００ｍ （目標タイム別）

（２）　中学・高校男子　　３０００ｍ （目標タイム別）

（３）　中・高・一般女子　３０００ｍ （目標タイム別）

（４）　高校・一般男子　　５０００ｍ （目標タイム別）

５ 参 加 資 格 ２０２２年度日本陸上競技連盟登録者。　　　

☆　愛知陸協以外の競技者は、所属陸協（登録）の承認（印）を受けること。

６ 競 技 規 則 2022年度日本陸上競技連盟競技規則により行う。

７ 参 加 料 愛知陸協登録者　　１種目　一般・大学　１０００円 　高校生　　８００円　 中学生　　５００円

愛知以外の登録者 １種目　一般・大学　２０００円　 高校生　１５００円　 中学生　１０００円

８ 申 込 方 法 ＊この大会はＷＥＢ申し込みで行います。（郵送も必須）

〈ＷＥＢ申込みの方法〉※詳しくはhttp://nishi-nans21v.com/ でマニュアルをダウンロードしてください。

①　http://nishi-nans21v.com/　にアクセスし、ログインする。

　（初回利用時にユーザー登録（無料）が必要）

②　選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード→入力→アップロード）

③　出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。

　　（エクセル一括登録→入力→アップロード）

　＊申込期日までは何度でも登録をし直すことができます。

　＊デスクトップに　entry.xls  という名前で保存すること。

　〈郵送の申込み〉

①　ＷＥＢ申込みをしたエントリーファイルを開く

②　大会申込一覧表を印刷

③　必要な金額（参加料とプログラム代）を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に貼付する

④　一覧表を愛知陸協に３月３０日（水）までに投函する。

       ◇郵便振込先  ゆうちょ銀行以外

         口座番号　  ００８７０＝０＝１００８５２  店名　ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ店　　店番　０８９

         加入者名（財）愛知陸上競技協会  預金項目　２　当座預金　　

 口座番号　０１００８５２

☆通信欄記入事項　　①大会名（期日）　②申込団体（学校）名（個人登録は個人名）

☆種目・目標記録を記入。目標記録により組を編成する。

☆未記入等による大会当日の編成替えはできない。申込締切日厳守

９ 申込締切 ２０２２年３月２２日（火）　～　３月２９日（火）　午後６時　ＷＥＢ締め切り

１０ 申込先 〒４６０－００１２　　名古屋市中区千代田2-19-16　ハレラニ千代田301号室

愛知陸上競技協会　「 豊橋長距離競技会 」　宛

ＴＥＬ　０５２－２４９－４３６３　　ＦＡＸ　０５２－２４９－４３６６

１１ その他 （1） アスリートビブス（ナンバーカード）　（２０２２年度のもの）

　　①　愛知陸協登録者は、規定のものを使用すること。

　　②　愛知陸協以外の登録者は、所属陸協規定のアスリートビブスを使用すること。

　　③　大学生は学連登録アスリートビブスを使用すること。

（2） 所持品は各自で管理する。

（3） 競技中に起きた事故については、主催者で応急の手当てはするが以後の責任は負わない。

（4） ２０２２年度の登録が済んでいない場合は出場を認めない。

（5） プログラム（１部７００円）は参加料と合計し代金を納入して申込むこと。

（６） 申込状況により競技開始時刻の変更、競技打切時間を設定する。

（７） 競技時間は、愛知陸上競技協会ホームページに掲載します。電話等の問い合わせには

   　 応じません。 アドレス　　http://www.aichi-rk.jp/

（８） 個人情報の扱いについては、本要覧記載の通り取り扱います。

豊 橋 長 距 離 競 技 会

必須 必須
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1 主　　催 （一財）愛知陸上競技協会 ＷＥＢ申込 郵　　送

2 共　　催 愛知県　(公財)愛知県スポーツ協会

3 日　　時 ２０２２年４月１６日(土）・１７日（日）

4 場　　所 パロマ瑞穂北陸上競技場

5 種　　目 男　　子

１６日 成　年 １００ｍ ４００ｍH(0.914m) ３０００ｍSC(0.914m)　 走幅跳

砲丸投(7.260kg)　　 やり投(800g)

少年Ａ １００ｍ ５０００ｍ ３００ｍH(0.914m/35m) 棒高跳 走幅跳 やり投(800g)

少年Ｂ １００ｍ ３０００ｍ

少年共通

中　学 砲丸投(5.000kg)

ｵｰﾌﾟﾝ種目 ４×１００ｍR

女　　子

成　年 １００ｍ ５０００ｍ ４００ｍH(0.762m/35m) 棒高跳 走幅跳

やり投(600g)

少年Ａ １００ｍ ３０００ｍ ３００ｍH(0.762m/35m)　  やり投(600g)

少年Ｂ １００ｍ

少年共通 棒高跳(成年） 走幅跳

中　学 砲丸投(2.721kg)

ｵｰﾌﾟﾝ種目 ４×１００ｍR

男　　子

１７日 成　年 ３００ｍ ８００ｍ １１０ｍH(1.067m/9.14m)

少年Ａ ３００ｍ ハンマー投(6.000kg)

少年Ｂ １１０ｍH(0.991m/9.14m) 走幅跳 円盤投(1.500kg）

少年共通 ８００ｍ ５０００ｍW 走高跳 三段跳(成年）

中　学 １１０ｍH(0.914m/9.14m) 走高跳 走幅跳

女　　子

成　年 ３００ｍ ８００ｍ ５０００ｍW　　走高跳 ハンマー投(4.000kg)

少年Ａ ３００ｍ ８００ｍ １００ｍH(0.838m/8.5m)　

少年Ｂ １００ｍH(0.762m/8.5m)　 円盤投(1.000kg）

少年共通 ５０００ｍW(成年） 走高跳 三段跳

中　学 １００ｍH(0.762m/8.0m)　 走高跳 走幅跳

４×４００ｍR

6 参加資格 (1) 2022年度愛知陸上競技協会登録競技者で、2021年４月１日以降下記の標準記録に達した者。

　　記録は公認に限る。オープンのリレー種目については1校または1団体1チームとする。

(2) 愛知陸協強化委員長が特に認めた者。
(3) 2022年度愛知陸協登録以外の競技者のうち、第77回国民体育大会に「ふるさと選手制度」を

　　利用して愛知県から出場を強く希望し、下記標準記録に達した者。記録は公認に限る。

１００ｍ １００ｍ

８００ｍ ８００ｍ

１１０ｍＨ ５０００ｍ

４００ｍＨ ４００ｍＨ

３０００ｍSC ５０００ｍW

走高跳

棒高跳

走幅跳 走幅跳

三段跳 砲丸投

砲丸投 ハンマー投

やり投 やり投

300m  36"00 300m  46"50
３００ｍ

１００００ｍW

11m00(7.26kg) 42m00(4.00kg)

60m00(800g) 42m00(600g)

成　年 　成　年

３００ｍ

5000mW   26'00"00 3m00

6m60 5m10

13m50 10m80(7.26kg)

57"00 70"00

9'45"00 35'00"00

10000mW   48'00"00 1m53

400m  50"00 400m 1'00"90

1'54"00 2'13"50

15"30 18'00"00

11"20 12"90

100m  11"20 100m  12"90

200m  22"20 200m  26"30

男女混合ｵｰﾌﾟﾝ種目

男　　　子 女　　　子

種　　目 標準記録 種　　目 標準記録

          国民体育大会選手選考春季選抜競技会

名古屋市瑞穂区萩山町3－68－1

砲丸投(4.000kg)

砲丸投(4.000kg)

１００００ｍW　　三段跳

必　須 必　須
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１００ｍ １００ｍ

５０００ｍ ８００ｍ

３００ｍＨ ３０００ｍ

１００ｍＨ

３００ｍＨ

棒高跳

走幅跳

ハンマー投 砲丸投

やり投 やり投

1００ｍ １００ｍ

３０００ｍ １００ｍH

１１０ｍH 円盤投

走幅跳

円盤投

８００ｍ （成5000ｍW）

５０００ｍW 走高跳

走高跳 (成棒高跳)

（成三段跳） 走幅跳

三段跳

１１０ｍH １００ｍH

走高跳 走高跳

走幅跳 走幅跳

砲丸投

＊成年男子三段跳、成年女子5000ｍ競歩および成年女子棒高跳には、少年区分の選手も出場が可能です。

＊成年女子5000ｍWに出場希望の少年女子選手については35'00"で完歩できる者。

７ 種　別
                     ア  成　　　年　  　　平成１６年４月１日以前に生まれた者

イ  少  年  Ａ　　　　 平成１６年４月２日～平成１８年４月１日までに生まれた者

ウ  少  年  Ｂ　　　　平成１８年４月２日以降に生まれた者。（ただし中学生は３年生のみ）

エ　少年共通　　    平成１６年４月２日～平成２０年４月１日までに生まれた者

オ　中　    学　　　　平成１９年４月２日～平成２１年４月１日までに生まれた者

8 参加制限     １人２種目以内

※国体種目と中学種目の両種目に参加することはできない。ただしｵｰﾌﾟﾝ種目はその限りではない。

9 競技規則 2022年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。

10 参 加 料　

１種目　一般・大学生　１０００円　　高校生　８００円　　中学生　７００円　
リレー種目　２０００円

300m  36"50 300m  45"50

300mＨ 44"50 400m  1'02"50

200m  23"50 10'25"00

標準記録 種　　目

少年Ｂ

少年共通

中　学

３００ｍ

砲丸投

種　　目

少年Ａ

5m70 4m50

7m00(5.00kg) 8m50(2.721kg)

8m50(4.00kg)

中　学

10m20

18"00 19"00

1m65 1m45

少年共通

27'00"00 1m53

1m83 3m00

13m50 5m25

6m00

25m00(1.500kg)

1'54"00 35'00"で完歩できる

少年Ｂ

11"80 13"30

9'45"00 18"00(いずれの規格でも可)

17"00 23m00(1.00kg)

48m00(800g) 34m00(4.00kg)

少年Ａ

３００ｍ

110mＨ 17"00 200m  27"50

400m  52"50 16"50

6m50 400mＨ 1'09"00

42m00(6.00kg) 10m00(4.00kg)

400m  50"90 400m 1'00"90

400mＨ 59"00 110mＨ 17"50

4m00 300mＨ 52"00

15'30"00 2'18"00

標準記録

11"20 12"75

100m  11"35 100m  12"90

200m  22"70 200m  26"30

男　　　子 女　　　子
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11 申込方法

＊この大会はＷＥＢ上での申込と郵送の申込も必要です。
　

〈ＷＥＢ申込みの方法〉※詳しくはhttp://nishi-nans21v.com/ でマニュアルをダウンロードしてください。

①　http://nishi-nans21v.com/　にアクセスし、ログインする。

　（初回利用時にユーザー登録（無料）が必要）

②　選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード→入力→アップロード）

③　出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。

　　（エクセル一括登録→入力→アップロード）

　＊申込期日までは何度でも登録をし直すことができます。(４月１日締め切り)

　＊デスクトップに　entry.xls  という名前で保存すること。

　〈郵送の申込み〉

①　一覧表・個票用のエクセルファイルをダウンロード

②　“データ移動”ボタンを押し、ＷＥＢ申込ファイルを読み込む

③　入力事項を確認・入力し、団体一覧を印刷

④　必要な金額（参加料とプログラム代）を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する

⑤　一覧表を愛知陸協に郵送で４月２日（土）までに投函してください。

           ◇郵便振込先 ゆうちょ銀行以外

            口座番号　 ００８７０＝０＝１００８５２ 店名　ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ店　　店番　０８９

　　　　　　加入者名　　（財）愛知陸上競技協会 預金項目　２　当座預金　　

口座番号　０１００８５２

               金　　額    参加料等（予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代も含む）

               通信欄記入事項　　①大会名、大会期日　②申込団体名（学校名）または個人登録者名

12 申込上の注意　   

    　         アスリートビブス（ナンバー）は２０２２年度愛知陸協登録番号とする。

　 　　       　　　２０２２年度登録手続きを完了して申し込むこと。前年度のナンバーでの申し込みは受付けない。

13 申 込 先　   

            　　　        　　 　 〒460-0012　名古屋市中区千代田2-19-16　ハレラニ千代田301号室

愛知陸上競技協会　　国体選考選抜競技会宛　　　

14 申込期間

２０２２年３月２４日(木)～４月１日(金) 必着

15 競技方法  （今後の新型コロナウイルス情勢により変更あり。ＨＰの競技注意事項を確認すること）   

①参加数により異なる種別を同時に実施する。

②5000ｍ、3000ｍは、参加者数が多数の場合、申請記録によりクラス別(上位､下位）に組分けし、

  タイムレース決勝とする。記録上位から１組とする。

③ハンマー投競技場使用制限により、申し込みのあった標準記録突破の有資格者から、上位１６名程度

　にしぼり実施する。人数超過で出場を制限する場合は連絡する。

④中学種目のトラック種目はタイムレース決勝とする。フィールド競技の距離を競う種目の試技は３回

　とする。

16 そ の 他　　

　 　　　　 　①衣類や身の回り品は各自で管理すること。　    

                  ②競技中に発生した負傷・傷病についての応急処置は主催者において行うが、以後の責任は負わない。

　　 　    　 ③大会プログラムは予約販売とするので、大会申込と同時に納入し申し込むこと。

           　予約１部  1,000円。(当日 1,200円)

              ④競技時間・競技注意事項は、愛知陸協ホームページに掲載する。電話等での問い合わせには応じない。

              ⑤個人情報の扱いについて

              　愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り

              　扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他

　競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用します。
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第1回 春日井スプリントゲームズ in AICHI 

 

 

 

１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会 

 

２ 日  時  ２０２２年５月１４日（土） ９：１５ 競技開始 

             

３ 場  所  スポーレ春日井（朝宮公園陸上競技場） 

        〒486-0846 愛知県春日井市朝宮町4丁目1番地2 

       https://www.spofure-kasugai.or.jp/sports/asamiya/ 

     

４ 種  目 

 

      スプリントゲームズ（SG） 

 

中学生     １００ｍ 男女２４名（上位１６名、A・B決勝） 

一般高校    １００ｍ 男女２４名（上位１６名、A・B決勝） 

        

        

      チャレンジ（CH） 

 

小学生     １００ｍ（タイムレース）男女各１０組程度 

中学生     １００ｍ（タイムレース）男女各７０組程度 

一般高校    １００ｍ（タイムレース）男女各８０組程度 

     中学、一般高校の部は（上位８０名程度が第２レースへ進出できる） 

 

※日程の関係上、先着順に組数による参加制限を設ける。    

合計２５０組程度まで実施予定 

 

５ 参加出場資格   

（１）2022 年度日本陸上競技連盟登録競技者とする。 

（２）愛知県外登録者も参加可とする。（小学生のみ東海地区５県とする） 

（３）申込記録は 2021 年 1 月 1 日以降の公認記録に限る。 

（４）スプリントゲームズ（SG）の参加については下記の通りとする。 

 

    中 学 生 ターゲットナンバー、県内県外問わず男女各２４名とする。 

    高校一般 ターゲットナンバー、県内県外問わず男女各２４名とする。 

 

   ※申込数が上限を超えた場合、記録上位者から参加資格を与える。 

参加から漏れた場合、チャレンジ（CH）へ自動的にエントリーされる。 

（５）先着順により参加人数が２０００人を超えた場合は参加申込を締め切る。 

 

６ 参 加 料   県内 小学生   ４００円  県外 １０００円（東海５県のみ） 

県内 中学生   ７００円  県外 １５００円 

県内 高校生   ８００円  県外 １５００円 

県内 一 般  １，０００円  県外 ２０００円    

※申し込み後の参加料の返金は行わない。 
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７ 申し込み期間 

 

    ①WEB申込期間 ４月１５日（金）～５月６日（金）   

※申込参加者一覧は５月７日（土）１３時頃、下記アドレスより確認できる。 

   http:// 

※申し込みに不備(〆切期日、登録関係)があった場合は、出場を一切認めない。 

 

     ②振込期間   ４月１５日（金）～５月６日（金） 

      

     ③振り込み書類郵送完了期間 ～５月１０日（火） 

 

振り込み名は、チーム名＋申込責任者の氏名を明記すること。 

振込完了後、振り込み書を愛知陸上競技協会へ郵送する。 

 

８ 申し込み方法 

    

   ①「WEBでの申し込み方法」 

http://nishi-nans21v.com/ でダウンロードできるマニュアルをご覧ください。 

 

     （１） http://nishi-nans21v.com/ にアクセスし、ログインする。 

       （初回利用時にユーザー登録（無料）が必要です） 

 

（２）選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード → 入力 → アップロード） 

 

     （３）出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。 

         （エクセル一括登録 → 入力 → アップロード） 

          ＊申込期日までは何度でも登録をし直すことができます。 

 

                 ※申込の所属名は、『学校名』『クラブチーム名』『陸協名』でお願いします 

   

      

②振り込み先 

参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先       

口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 

   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 

    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 

 

 

  ③振り込み書の郵送 

※申込時に使用した『entry.xls』ファイルに一覧表があります。 

   ① 入力事項を確認・入力し、一覧表を印刷、裏面に振り込み書をのり付けする。 

   ② 一覧表を下記住所「愛知陸上競技協会」へ郵送する。 

     

 〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田３０１  

           愛知陸上競技協会 第１回スプリントゲームズ春日井 in AICHI 大会 宛 

 

９  表  彰  スプリントゲームズ  １位～８位まで表彰を行う。 

         チャレンジ各部門   １位～８位まで表彰を行う。 

 

 

 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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１０ そ の 他 

 

 (1) 競技時間はプログラム編成後、愛知陸協ホームぺージに掲載する。http://www.aichi-rk.jp/ 

  事務所等への競技時間の問い合わせには応じられない。 

(2)主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づいて取り

扱う。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成会議及び作成、記録発表、公式ホーム

ページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(3)本大会は、インターネット上で動画配信を行うことがある。 

(4)大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝の目的で、大会

プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

(5)出場選手の名前および所属をプログラムに掲載する。 

(6)競技者が大会参加中に負った傷害または疾病に対しては応急処置までを行う。 

 

１１ 新型コロナウイルス感染防止について 

(1)本大会は、一般財団法人愛知陸上競技協会の定める大会開催ガイドラインに従って開催する 

(2)体調チェックシートの提出 

(3)本大会では、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、スタンドや控え場所などを個別に座席の割り振り

を行う。割り振りについては、大会７日ほど前に愛知陸協ホームページに掲載する。 

(4)様々な対策のため変更を行うことがあるので、詳細についてホームページで確認をすること。 
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“日清食品カップ”愛知県小学生陸上競技交流大会 
第 ８回東海小学生選手権大会愛知県予選会 

第３９回愛知県小学生リレー競走大会   
                                                                                 

１ 主  催  一般財団法人愛知陸上競技協会 

                                      

２ 後  援  公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団 

公益財団法人 愛知県スポーツ協会   

 

３ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社  

                                                  

４ 日  時  ２０２２年 ６月２５日（土） 午前９時３０分競技開始予定   

 

５ 会  場  パロマ瑞穂公園北陸上競技場  名古屋市瑞穂区萩山町３－６８－１  

 

６ 種目および編成条件                                                           

   

実 施 種 目 性別 
全国 

男子 

全国 

女子 

東海 

男子 

東海 

女子 

５年１００ｍ 男女 １名 １名 ５名 ５名 

６年１００ｍ 男女 １名 １名 ５名 ５名 

コンバインドＡ： 

８０mハードル（高さ７０㎝）・走高跳 
男女 １名 １名 ５名 ５名 

コンバインドＢ： 

走幅跳・ジャベリックボール投 
男女 １名 １名 ５名 ５名 

男女混合４×１００ｍＲ 

男女各３名ずつ。内男女補欠各１名ずつ。 
混合 1チーム ６チーム 

※ コンバインド各種目の得点は、「ＪＡＡＦ小学生混成競技得点表(２０２０年度版)」による。 

※ 小学校５・６年に該当する年齢の選手であること。 

※ 全国大会の人数は、日本陸連が変更する場合もある。 

 

オープン種目（トラック種目はタイムレース決勝。フィールド種目の試技は２回とする。）   

５年生 男女混合４×１００ｍリレー 

５年生の男女各３名ずつ 

（内男女補欠１名ずつ） 

※４年生も出場可 

４年生 

※３年生以下は出場できない 

男女混合４×１００ｍリレー 
４年生の男女各３名ずつ 

（内男女補欠１名ずつ） 

５０ｍ走 ８０ｍＨ（高さ６０㎝） 

走高跳  走幅跳 

ジャベリックボール投 

 

  

 

７ 参加資格ならびに条件              

   ①愛知陸上競技協会「小学生友の会」の会員であること。                                     

   ②地区開催の予選会で参加記録到達者及びチーム。   

   尾 張地区…4/3(日)尾張地区記録会、5/29(日)小学生リレー大会尾張地区予選会 

名古屋地区…5/15(日)名古屋地区春季第1回記録会、5/29(日)名古屋地区春季第2回記録会 

   西三河地区…5/8(日)第1回西三河小学生記録会、5/22(日)第2回西三河小学生記録会 

   東三河地区…4/24(日)東三河小学生春季記録会、5/15(日)東三河小学生リレー競走大会 

   ③保護者の出場承認があり、引率責任者が必要。                               

  ④１人が出場できるのは、単独種目で１種目、リレー種目で１種目の合計２種目までとする。 

   但し、オープン種目は一人１種目とする。（単独種目とリレー種目は兼ねることはできない。） 

⑤リレーチームは、各団体１チームとする。編成については、その団体に所属する選手で、予選大会にエ

ントリーされた者の中から構成する。 

WEB 申込 郵 送 

必須 必須 
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＜参加記録＞（追い風参考記録でも出場可。） 

種 別 種  目 男子 女子 混合 

混合リレー種目 

共通4×100mＲ   1’03"00 

5年 4×100mＲ   1’05"00 

4年 4×100mＲ   1’07"00 

単独種目 

6年100m 15"80 16"00 

5年100m 16"30 16"70 

コンバインドA 1400 1250 

コンバインドB 1500 1200 

4年単独種目 

50m 8"90 

80mH 20"00 

走高跳 90cm 

走幅跳 2m90 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 25m00 20m00 

          

８ 競技規則                                                                     

    ２０２２年(一財)愛知陸上競技協会小学生「友の会ルール」に準じて行う。 

  ①スパイクシューズの使用はできるが、裸足での競技は禁止する。スパイクのピンの長さは、９ｍｍ以下 

とする。 

   ②スタートの合図は英語で行い「Ｏｎ ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ」「Ｓｅｔ」不正スタートは、１人が２回 

で失格とする。失格となった場合は、オープン参加とする。（本人の意思表示で欠場も可） 

スタートは、クラウチングスタート。スタートブロックは使用してもしなくてもよい。 

  ③混合リレーのオーダーは、男女各２名で編成し、走順は自由とする。 

   ＊大会本部（友の会）が認めた場合のみ、リレー競技にエントリーしていない競技者がリレーに出場

することができる。但し、オープン参加となる。（当日の事故・発熱・ケガ等の対応として） 

   ＊オープン種目のリレー（５年・４年）は、友好レースを行う。リレー競技にエントリーした者のう

ち、リレー競技に出場しない競技者が参加できる。 

  ④８０ｍハードルの規定 

 ｽﾀｰﾄ～第１ﾊｰﾄﾞﾙ 高さ ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 台数 最終ﾊｰﾄﾞﾙ～ﾌｨﾆｯｼｭ  
共 通 １３ｍ 70.0cm ７ｍ ９台 １１ｍ 

 ４ 年 １３ｍ 60.0cm ７ｍ ９台 １１ｍ  

 
    ⑤走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとする。 

      自分が申告した高さから試技を開始し、２回続けて失敗した時点で終了とする。ジャンプオフを行う。 

  ⑥走幅跳は、全ての種目で試技は２回とする。 

⑦ジャベリックボール投は、助走を１５ｍ以内とする。試技は２回とする。試技の際には、ボール本体を

持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。羽だけを持って投げることは禁止する。 

    ⑧招集指導は、引率指導者（大会本部が認めた者）で責任をもって行う。コンバインド種目は、大会の注

意事項で確認すること。 

⑨全国大会県予選会のトラック種目については予選・決勝を行う。予選はタイムレースとし、同タイムに

より９名（チーム）以上になった場合、抽選により決定する。オープン種目は全てタイムレース決勝

とする。 

    ⑩コンバインド種目は、最初の種目で棄権した競技者は、２種目には出場できない。 

  ⑪２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位とする。同順位の競技者が出

た場合は、各種目順位のより高い競技者を全国大会へ推薦する。 

 

９ 全国大会・東海大会への出場について                                                   

①全国大会へは、予選会種目の各種目優勝者を推薦する。全国大会出場者は東海大会に出場することはで

きない。辞退がある場合は、次位を順次繰り上げて推薦する。全競技終了後、監督者会議を行う。 

②東海大会へは、出場資格者・チームが決定しだい当該団体へ関係書類を郵送する。男女５年１００ｍ、男

女６年１００ｍ、男女コンバインドＡ、男女コンバインドＢ、男女混合４×１００ｍＲの２位～６位を推

薦する。全国大会出場者及び、辞退者が出た場合は、７～８位の選手を順次繰り上げて推薦する。共通混

合リレーメンバーに全国大会出場者がいる場合のみ選手の追加を認める。 

 

10 参 加 料   単独種目 １種目 ４００円  リレー１種目 ５００円 

 

11 申込方法    ＷＥＢ上での申込・郵送申込・地区担当者にメール申込が必要です。 
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＜ＷＥＢ申込＞ ５月３１日(火)締切 
 ※詳しくは「http://nishi-nans21v.com/」でマニュアルをダウンロードする。 

①「https://nishi-nans21v.com/」にアクセスし、ログインする。 

 (初回利用時にユーザー登録［無料］が必要) 

②選手の登録をする。(エクセルをダウンロード→入力→アップロード) 

③出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。 

 (エクセル一括登録→入力→アップロード) 

 *「お読みください」をよく読み、「入力シート」「コンバインド個票」シートを正確に入力する。 

 *申込期日までは何度でも登録をし直すことができる。 

*デスクトップに「団体名 entry.xls」という名前で保存すること。 

 ＜地区担当者へのメール申込＞ ６月１日(水)までにメール送信 
 ①ＷＥＢ申込で保存した「エクセルデータ」を地区担当者へ送信する。 

＜郵送申込＞ 愛知陸協宛に６月２日(木)までに投函 
①「印刷」「コンバインド個票」シートをプリントアウトし、一覧表に代表者印を押す。 

②必要な金額(参加料・プログラム代含む)を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に貼付する。 

  ③②の一覧表を愛知陸協に郵送する。 

 

◇ゆうちょ銀行振込先 ※団体名で振り込むこと(個人名で振り込まない) 

        口座番号 ００８７０＝０＝１００８５２          ［ゆうちょ銀行以外］ 

    加入者名 (財)愛知陸上競技協会            店  名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店 店番 ０８９ 

     金  額  参加料等（予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代も含む）       預金項目 ２ 当座預金 

    通 信 欄 ①大会名 ②大会期日 ③団体名         口座番号 ０１００８５２ 

  

    ◇郵送先 〒460-0012 名古屋市中区千代田２－１９―１６ ハレラニ千代田 ３０１号室 

                            愛知陸上競技協会  「県小学生リレー大会」宛 

 
12 表  彰    各種目１～８位に愛知陸協より賞状(リレーは選手４名分)を授与する。“日清食品カップ”

愛知県小学生交流陸上大会の各種目１位～３位に日清食品ホールディングス(株)より賞品

を授与する。 

 

13 そ の 他    

①競技中に発生した傷害については、応急処置は主催者で行うが、以後は保護者の責任で行う。 

②アスリートビブスは、主催者が用意する。友の会ナンバーは使用しない。 

      ③プログラムは予約販売。１部１０００円。(当日販売１２００円) 

④競技時間は愛知陸協ホームページに掲載する。電話等の問い合わせには応じない。 

    アドレス  http://www.aichi-rk.jp/ 

 

14 個人情報について 

  本大会主催者は、この大会に参加するすべての競技者の個人情報を競技運営に必要とする用途以外には

使用しない。また、競技者およびその保護者は、大会プログラム、インターネット及び映像に、姓名、

年齢（学年）所属、リザルトの公開を承知の上で、申し込みを行うこと。  

    

 

◆選手の人権保護の観点から、写真･ビデオ撮影について、以下の点にご協力ください◆ 
※保護者および本人の了解がない撮影を禁止します。 

※観客席での撮影禁止をさせていただくエリアは下記の席です。 

 ◎各種目のスタート後方 

 ◎走高跳、走幅跳の助走後方・着地前方 

 ◎走高跳マットに向かった正面（クリアランス動作中） 

  ※選手がスターティングブロックの足合わせをしたり、試技を待っていたりしている間や、身体を 

動かしているなどの準備を行っている時。 

  ※また他者に著しく迷惑をかける行為として主催者で判断した場合は、すみやかに警察および関係 

機関に連絡します。 
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第25回 愛知県中学校選抜混成競技大会
 

第49回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会 

2022年ジ ュ ニ ア オ リ ン ピ ッ ク 記 録 会 

１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会              
   
２ 共  催  愛知県教育委員会  （公財）愛知県スポーツ協会 

３ 日  時  ２０２２年６月２６（日） 

４ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場 名古屋市瑞穂区萩山町3-68-1 

５ 種  目 Ⅰ 中学選抜混成競技 

男子 四種競技 ①110ｍH ②砲丸投(4.0kg) ③走高跳 ④ 400ｍ

女子 四種競技 ①100ｍH ②走高跳 ③砲丸投(2.721kg) ④ 200ｍ

              
Ⅱ ジュニア種目

        ※トラック種目はタイムレース決勝(リレーは除く)。フィールド種目の試技数は３回とする。 

 

        男 子：100ｍ、145ｍ、1000ｍ、110ｍＨ、走高跳、三段跳、棒高跳、走幅跳、 

砲丸投(5.00 kg)、4×100ｍＲ 

        女 子：100ｍ、145ｍ、1000ｍ、100ｍＨ、走高跳、三段跳、棒高跳、走幅跳、 

砲丸投(2.721kg)、4×100ｍＲ 

              

※ハードルの規格  高さ  個数  ｽﾀｰﾄ～１台  ﾊｰﾄﾞﾙ間  10台～ﾌｨﾆｯｼｭ 

         男子110ｍＨ   91.4cm  10台    13.72ｍ    9.14ｍ    14.02ｍ 

         女子100ｍＨ  76.2cm  10台    13.00ｍ    8.00ｍ  15.00ｍ 

 

６ 参加資格  ①本年度愛知陸協登録競技者。申し込みまでに必ず登録を完了すること。

               ② 2007年1月1日～2009年12月31日生まれの者（中学１～３年生、高校1年生の早生まれ）

７ 参加制限  Ⅰ 選抜混成〔四種競技〕

①混成競技：中学通信愛知県大会の出場権を得たもの。

        ☆各地区の予選会で、４位４名（名古屋地区は８位８名）に入賞した者。 

②上記の①以外で、2020年4月1日から申し込前日までに以下の得点の公認記録保持者。  

            男子 1700点   女子 1800点 

 

Ⅱ ジュニア種目（１人 １種目） 

◎標準記録を突破している者 

 

８ 参 加 料   四種競技 １人 ７００円    ジュニア種目 １種目 ７００円

 

９ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 
   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 
   ＊詳しくはhttp://nishi-nans21v.com/ でダウンロードできるマニュアルをご覧ください。 
     ① http://nishi-nans21v.com/ にアクセスし、ログインする。 

       （初回利用時にユーザー登録（無料）が必要です） 

② 選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード → 入力 → アップロード） 

     ③ 出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。 

         （エクセル一括登録 → 入力 → アップロード） 

          ＊申込期日までは何度でも登録をし直すことができます。 

                 ※選抜混成大会の申込は必ず所属名を『学校名』でお願いします。 

 
 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 
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〈郵送の申し込み〉 
 ※申込時に使用した『entry.xls』ファイルに一覧表、個票があります。 

   ① 入力事項を確認・入力し、一覧表と個票を印刷 

   ② 必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。 

   ③ 一覧表と個票を愛知陸上競技協会へ郵送する。（６月７日までに投函すること） 

    

 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先 

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２

   加入者名  （財）愛知陸上競技協会

    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む）

 ☆申 込 先  〒460-0012 名古屋市中区千代田2-19-16 ハレラニ千代田301号室

        愛知陸上競技協会  中学選抜混成・ジュニア記録会係 宛

               TEL 052249－4363   FAX 052249－4366

☆申込期間  ５月３０日（月）～６月６日（月）データ必着   

 

※申し込みに不備(〆切期日、登録関係)があった場合は、出場を認めない。 

１０ バーのあげ方

 練習   １   ２   ３   ４   ５   ６

四 種

男子走高跳
Ａ1m55  

Ｂ1m35
1m40 1m45 1m50  1m55  1m58 1m61 以後３cm

女子走高跳
Ａ1m35 

Ｂ1m15
1m20 1m25 1m30  1m35  1m38 1m41 以後３cm

                                                                        
１１ そ の 他 ①競技時間はプログラム編成後、愛知陸協ホームぺージに掲載する。

        事務所等への競技時間の問い合わせには応じられません。

 アドレス  http://www.aichi-rk.jp/

       ②アスリートビブスは、本年度愛知陸協登録ビブスとする。

                   混成競技出場者も登録を完了していないと出場資格はありません。

       ③全日本中学校陸上競技選手権大会への申し込み

        本大会で四種競技の全国標準記録（男子2500点・女子2630点）に到達した者は、標記の大会

に出場することができる。

        大会終了後本部で必要書類を受け取ること。 

              ④プログラムは予約購入とし、１部 １０００円で参加申込みと同時に納入し申し込む。 

       ⑤中学選抜混成競技のみ８位まで表彰を行う。 

       ⑥３種目までの得点で、最終種目の番組編成を行う。 

（「混成競技の最終種目における組合わせは、最終組にそれまでの得点合計上位者が含ま 

れるように編成する」競技規則第200条７） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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ジュニアオリンピック記録会標準記録 
公認記録に限る。追い風参考記録は認めない。 

     男   子     女   子 

   種  目        写真判定         写真判定    

100m 11"90 13"40 

145ｍ 100ｍ：11"95 

200ｍ：24"30 

100ｍ：13"45 

200ｍ：27"70 

1000m 400ｍ：55"50 

800ｍ：2'10"50 

1500ｍ：4'28"00 

400ｍ：1'05"00 

800ｍ：2'28"50 

1500ｍ：5'05"00 

100mH     16"95         

110mH       17"80          

4×100m       46"50                52"90         

走高跳        １ｍ６５ １ｍ４５ 

棒高跳        ３ｍ００ ２ｍ００ 

走幅跳        ５ｍ５０         ４ｍ５５ 

三段跳 三段跳：１０ｍ５０ 

走幅跳：５ｍ５０ 

三段跳：８ｍ５０ 

走幅跳：４ｍ５５ 

砲丸投     ９ｍ３０(5.00kg)      ９ｍ５０(2.721kg) 

2021年4月1日～申込締め切り日前日までの公認記録
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第８２回愛知陸上競技選手権大会長距離競技・リレー競技大会 

兼第６５回東海陸上競技選手権大会予選会 

兼第７７回国民体育大会選手選考会 
 

１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会 

２ 共  催  愛知県  （公財）愛知県スポーツ協会 

３ 日  時  ２０２２年７月２日（土）午前９時３０分 競技開始予定

７月３日（日）午前９時３０分 競技開始予定 

（東海混成愛知大会、県混成競技大会、国体少年選考と同時開催）

４ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場    名古屋市瑞穂区萩山町 3－68－1 

５ 種  目  第１日 男子  ５０００ｍ ４×１００ｍＲ ３０００ｍＳＣ  

女子  ５０００ｍ ４×１００ｍＲ ３０００ｍＳＣ 

              第２日 男子 １００００ｍ ４×４００ｍＲ  

女子 １００００ｍ ４×４００ｍＲ  

６ 参加資格  2022 年度愛知陸上競技協会登録競技者で、下記のいずれかの条件に該当し、日本国籍を有

する競技者。および国体「ふるさと」制度候補競技者。（該当種目に限る） 

 リレー競技 

     2022度愛知陸上競技協会登録者で編成し、次のいずれかの要件をみたしているチーム。 

   （ただし該当種目に限る） 

(1)  前年度選手権チーム 

(2)  次の標準記録（公認記録）に、２０２２年１月１日から申込締切日前日までに到達した           

チーム。 

公認記録に限る 
男子 女子 

写真判定 写真判定 

４×１００ｍ ４３”３０ ５０”６０ 

４×４００ｍ ３’２３”００ ４’１３”００ 

    (3)  チームの編成は同一クラブ・学校・事務所を代表する１チームに限る。 

    (4)  ２０２２年度日本陸連競技規則により本大会は各チーム８名までのエントリーを認める。 

      単独のリレー大会であるので、他種目・他リレー種目からの交代はできない。 

      ５０００ｍ １００００ｍ ３０００ｍＳＣ  

     2022年度愛知陸上競技協会登録競技者で、下記のいずれかの条件に該当し、日本国籍を有する 

競技者。および国体「ふるさと」制度候補競技者、及び希望競技者（オープン参加として扱う）。

（該当種目に限る）「ふるさと選手制度」については選手強化委員会に問い合わせること。 

    (1)  前年度選手権者。 

(2)  次の標準記録を、2021年 7月 3日から、申込締切日の前日までに突破した者。 

       出場資格標準記録（公認記録到達に限る） 

男    子 女     子 

５０００ｍ １５’１５”００ ５０００ｍ １８’３０”００ 

１００００ｍ ３３’００”００ 

(33’00”00/10km) 

１００００ｍ ３８’００”００

(38’00”00/10km) 

３０００ｍＳＣ ９’３０”００ ３０００ｍＳＣ １２’００”００ 

     ※女子 5000ｍは愛知県高校総体 3000ｍの８位入賞者も出場条件を満たしたこととする。  

     ※本大会は、５０００ｍ・１００００ｍ・３０００ｍＳＣを２組で実施する場合は、記録上位を 

１組、下位を２組としてタイムレース決勝を行う。 

   (3)  女子１００００ｍは参加人数によっては男女混合レースにすることもある。 

７ 参加料  （一般・大学生・高校生・中学生同額）（前年度選手権者は選手権該当種目のみ無料） 

①  リレー  １種目 ２０００円 

     ②  ５０００ｍ、１００００ｍ、３０００ｍＳＣ  １種目 １０００円 

ＷＥＢ申込 郵 送 

必 須 必 須 
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８ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉

   ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。申込ファイルも要項に載っています。

  ＷＥＢ申込は６月１３日（月）締め切りです。

〈郵送の申し込み〉

①  入力事項を確認・入力し、団体一覧表を印刷

②  必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する

③  一覧表を愛知陸協に６月１４日（火）までに投函する

 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先    

  口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 
    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

     ※申込団体が多いので団体ごとに必ずまとめて申込むこと。 

   ☆記録により組を編成する。 
☆「一覧表の記録未記入等による大会当日の編成替えは行わない。」 

 

９ 申込期間  ６月６日(月)～６月１３日(月) ＷＥＢ必着   

10 申 込 先    〒460-0012 名古屋市中区千代田 2－19－16 ハレラニ千代田３０１号室 

                            愛知陸上競技協会  「愛知選手権リレー・長距離大会」宛 

11 申込上の  ①  リレー申込書、個人申込書は出場資格大会名とその記録を正確に記入する。 

注  意   ②  アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)は愛知陸協登録ナンバーとする。大学生は学連登録ナン

バー。 

③  他の愛知陸上競技選手権大会種目との同封申し込みは受付けない。 

12 表  彰  優勝者に選手権賞、１～３位に賞状とメダル、４～６位に賞状を授与する。 

13 競技運営上の留意事項 

       ①トラック競技 

               ○２組タイムレース決勝で実施する場合は、記録上位を１組、下位を２組として行う。 

14 そ の 他  ①  「愛知陸上競技選手権大会要項」に準ずる。 

        ②  一括申込みによるトラブルが生じないよう、注意事項を厳守。 

           ③ プログラムは予約購入販売とする。申込みと同時に代金を納入し申込む。

１部 １，０００円。(大会当日は１，２００円)
      ④ 競技時間は愛知陸協ホームページに掲載します。電話等の問い合わせには応じません。 

⑤  個人情報の扱いについて 

        愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に

基づき取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、

記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用します。

  【東海選手権大会の申込みについて】 

  この大会で８位入賞者、リレーチームは７月１５日(金)までに愛知陸協に申込むこと。または、 

７月１６日・１７日の愛知選手権大会の東海選手権申込受付で申込みを完了すること。 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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第 43回愛知県混成競技大会 

１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会                  

２ 日  時  ２０２２年７月２日（土）午前９時３０分 競技開始予定 

７月３日（日）午前９時３０分 競技開始予定 

 （県選手権長距離・リレー競技大会、東海混成愛知大会、国体少年選考と同時開催） 

３ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場    名古屋市瑞穂区萩山町 3－68－1 

４ 種別・種目・日程   

選手権 

男子 十種競技 
第１日  ①１００ｍ ②走幅跳 ③砲丸投 ④走高跳 ⑤４００ｍ 

第２日  ⑥１１０ｍＨ ⑦円盤投 ⑧棒高跳 ⑨やり投 ⑩１５００ｍ 

女子 七種競技 
第１日  ①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投 ④２００ｍ 

第２日  ⑤走幅跳 ⑥やり投 ⑦８００ｍ 

 

５ 参加資格  ２０２２年度愛知陸上競技協会登録競技者に限る。 

６ 参加制限 

   選手権   本大会出場者は２０２２東海混成競技大会愛知大会出場者としても順位をつける。 

  男子十種  ① 総得点 4000点以上（２０２０年４月１日以降の大会）の競技者。 

        ② 高校生は本年度県高校総体八種競技８位以内入賞者。 

        ③ 申込者多数で２４名をこえた場合、上位から２４名とし、②資格者の下位から出場制

限をする。その場合は連絡する。 

女子七種  ① 総得点 3000点以上（２０２０年４月１日以降の大会）の競技者。 

        ② 高校生は本年度県高校総体七種競技８位以内入賞者。 

        ③ 申込者多数で２４名をこえた場合、上位から２４名とし、②資格者の下位から出場制

限をする。その場合は連絡する。                    

７ 参加料    一般 １人 ３０００円   高校 １人 ２０００円    

前年度選手権者（十種、七種）は、参加料は不要。郵送する申込一覧表の右欄外に 

「前年度選手権者」と赤字で手書きすること。 

８ 申込方法＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

 〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 

    ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。申込ファイルも要項に載っています。

  ＷＥＢ申込は６月１３日（月）締め切りです。

 〈郵送の申し込み〉 

①   入力事項を確認・入力し、団体一覧表と個表を印刷 

②  必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する 

③  一覧表と個表を愛知陸協に６月１４日（火）までに投函する 

 
申し込みファイルは、申し込み開始日10～７日前にＨＰへアップする予定です。個票の提出も忘 

れないようにしてください。   

 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先    

    口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 
    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
 通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

     ※申込団体が多いので団体ごとに必ずまとめて申込むこと。 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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    ☆記録により組を編成する。 
☆「一覧表の記録未記入等による大会当日の編成替えは行わない。」 

     〈申込書記入上の注意〉 

     ○バーの上げ方にＡ・Ｂ区分のある走高跳、棒高跳は、種別○印の横にＡ、Ｂの区分を入力す         

      る。記入のない場合は、Ｂ区分に編成する。        

９ 申込期間  ６月６日 (月)～６月１３日(月) ＷＥＢ締め切り      

10 申 込 先    〒460-0012 名古屋市中区千代田 2-19-16 ハレラニ千代田 301号室 

                            愛知陸上競技協会  「県混成競技会」宛 

11 バーのあげ方 

  練習 １ ２ ３ ４ ５ ６  

男子十種 走高跳Ａ 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 1m88 以後 3cm 

 走高跳Ｂ 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 以後 3cm 

 棒高跳Ａ 3m60 3m70 3m80 3m90 4m00 4m10 4m20 以後 10cm 

 棒高跳Ｂ 3m20 3m30 3m40 3m50 3m60 3m70 3m80 以後 10cm 

女子七種 走高跳Ａ 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以後 3cm 

 走高跳Ｂ 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以後 3cm 

 

12 表  彰  男子十種競技と女子七種競技の優勝者に選手権賞、１～３位に賞状とメダル、４～６位に賞   

       状を授与する。 

13 そ の 他  ①アスリートビブス（ナンバーカード）は、愛知陸協の登録ナンバーとする。                    

②男子十種競技と女子七種競技は愛知選手権大会を兼ねる。東海混成競技大会愛知大会に出場                 

           の愛知県登録者は愛知県選手権を兼ねる。

      ③プログラムは予約購入販売とする。申込みと同時に代金を納入し申込む。１部 １０００円   

      ④競技時間は愛知陸協ホームページに掲載します。電話等の問い合わせには応じません。 

         アドレス http://www.aichi-rk.jp       
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第77回国民体育大会少年の部選手選考競技会

１　主　催 （一財）愛知陸上競技協会

２　共　催　　愛知県　　(公財)愛知県スポーツ協会

３　日　時 ２０２２年７月２日（土)３日（日)

（愛知県混成競技会・県選手権5000ｍ・10000m・3000ｍＳＣ・リレー競技と同時開催）

４　場　所 パロマ瑞穂北陸上競技場　　名古屋市瑞穂区萩山町3－68－1

５　種　目 ７月２日（土） ７月３日（日）

国体少年Ａ 男子 300ｍＨ 300ｍ

国体少年Ｂ 男子 100m　3000m  走幅跳　 円盤投(1.500kg) 110mJH(0.991m)　

国体少年Ａ 女子 300ｍＨ 300ｍ

100m　　100mYH(0.762m/8.5m)　円盤投(1.00kg)

国体少年共通 男子 5000ｍＷ（30分で完歩できる者）

国体少年共通 女子

男子 300m　110ｍJH(0.991m)　

女子

６　種　別

少年Ａ ２００４年４月２日～２００６年４月１日までに生まれた者

少年Ｂ ２００６年４月２日～２００８年４月１日までに生まれた者

少年共通 ２００４年４月２日～２００８年４月１日までに生まれた者

オープン 年齢に制限なし

７　参加資格 ２０２２年度愛知陸上競技協会登録競技者

(1) 国体種目は2021年7月3日から申込締め切り日の前日までの公認競技会において下記の

    標準記録に達した者。公認記録に限る。

(2) オープン種目は年齢制限はないが、2021年7月3日から申込締め切り日の前日までの公認

    競技会において下記の標準記録に達した者。公認記録に限る。

(3) 愛知陸協強化委員長が特に認めた者。

出場資格標準記録（公認記録到達に限る）

100m 100m

200m 200m

300m 300m

400m 400m

(1.067m)16"00 (0.840m/8.5m)15"60

(0.991m)15"50 (0.762m/8.5m)15"40

(0.914m)15"20 (0.762m/8.0m)15"10

5m00

9'15"00

(1500m　4'13"00)

(200m)　23"50 (200m)　27"00

12"84

12”94

22”80 26”50

51”00

(400mH) 59"00

種　目 標準記録 種　目 標準記録

100m

1'01”40

11"34 100m

25m00

(400m)　52"50 (400m)1'01"50

男子

女子

女子

110mＪH

3000m

300m

(110mH) 17"00

国体少年Ｂ

｛オープン種目｝

300mH

100mH

800ｍ

走幅跳

11”44

走幅跳 6m40

300m

100ｍ　300mH　3000ｍ　 走幅跳
砲丸投(5.000kg)

100ｍ　300mH　 砲丸投(4.000kg)
300m　800ｍ　 走幅跳
100ｍYH(0.762m/8.5m)

36”50 45”50

砲丸投(5.00kg)
11m50(6.00kg)

(110mH) 17"00

(400mH) 1'09"00

　2'16"00

円盤投(1.500kg)

砲丸投(4.00kg)
11m00(2.721kg)

円盤投(1.500kg)

(300mH) 44"50 (300mH) 52"00

300mH

12m50(5.00kg) 9m00(4.00kg)

25m00

ＷＥＢ申込 郵　　送

必　須 必　須
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８　参加制限　１人２種目以内。ただし、国体種目およびオープン種目に同一種目がある場合、一方にしか

参加できない。オープン種目への参加は一人１種目とする。

９　参加料 一般　１種目 １０００円　　 高校生　１種目 ８００円　　　中学生　１種目 ７００円

10　申込方法　＊大会はＷＥＢ申し込みです。(郵送も必須）

　　　　 申込方法は混成競技会と同じ申込方法です。

　　　　 同様な方法で申込をしてください。

　　　　　　 申込みファイルは、大会申込み開始日10日～7日前にＨＰへアップする予定です。

　　 　　　　※参加料など（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先

                     口座番号　  ００８７０＝０＝１００８５２

　　　　　　　　     加入者名　　（財）愛知陸上競技協会

                     金　　額    参加料等（予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代も含む）

               通信欄記入事項　　①大会名、大会期日　②申込団体名（学校名）または個人登録者名

　　　　　　※必ず郵送で申込む。（６月１4日（火）までに投函）

※申込団体数が多いので団体ごとにまとめて申し込むこと。

☆記録により組を編成する。「一覧表の記録未記入による大会当日の編成替えは行わない」

11　申込期間 ２０２２年６月６日（月）～６月１３日（月）データ必着　　締切日厳守

12　申込先 〒460-0012　名古屋市中区千代田2-19-16　　ハレラニ千代田３０１号室

愛知陸上競技協会　　国体選考少年Ｂ・県ジュニア記録会　宛

13　その他

①国体種目は予選・決勝を行う。

②オープン種目のトラック種目はタイムレース決勝とする。フィールド競技の試技数は３回

　とする。

③アスリートビブス（ナンバーカード）は、２０２２年度愛知陸協登録ナンバーとする。

④プログラムは予約販売。１部１０００円
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第 68回全日本中学校通信陸上競技愛知県大会 

第 49回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会 

第 77回国民体育大会少年Ｂ・共通の部選考会 

 

１ 主  催  （公財）日本陸上競技連盟  日本中学校体育連盟 

２ 共  催  （一財）愛知陸上競技協会    愛知県中小学校体育連盟 

３ 後  援  愛知県教育委員会 ＮＨＫ 朝日新聞社 

４ 日  時  2022年７月 9日(土) 10日（日） 

５ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場   

名古屋市瑞穂区萩山町３丁目６８－１ 

６ 種  目 

  １日目（9日）予選 

   男 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、110ｍＨ、3000ｍ 

走幅跳、走高跳、棒高跳、砲丸投(5.00 kg)、四種競技（110ｍＨ・砲丸投）  

   女 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、800ｍ、100ｍＨ 

走幅跳、走高跳、砲丸投(2.721kg)、 四種競技（100ｍＨ・走高跳） 

 ２日目（10日）決勝 

   男 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、1年 1500ｍ 

110ｍＨ、4×100ｍＲ、走幅跳、走高跳、棒高跳、砲丸投(5.00 kg) 

四種競技（走高跳・400ｍ）  

   女 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、100ｍＨ、4×100ｍＲ 

走幅跳、走高跳、棒高跳(オープン)、砲丸投(2.721kg)四種競技（砲丸投・200ｍ） 

              

※ハードルの規格  高さ  個数  ｽﾀｰﾄ～１台  ﾊｰﾄﾞﾙ間  10台～ﾌｨﾆｯｼｭ 

        男子 110ｍＨ   91.4cm  10台    13.72ｍ    9.14ｍ    14.02ｍ 

        女子 100ｍＨ  76.2cm  10台    13.00ｍ    8.00ｍ  15.00ｍ 

 

７ 参加資格  県中体連に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めたもの。学校単位で申し込むこと。 

８ 参加制限  (1)１人２種目以内とする。ただしリレーは除く。 

            (2)学年別種目は該当学年の生徒に限る。学年別種目のあるものについては、共通種目への 

参加はできない。 

              (3)出場資格 

                 各地域の予選会で、各種目４位４名まで（名古屋地区は８位８名まで）に入賞した者。 

         または、2021年 4月 1日から申し込み前日までに、別記標準記録を突破した者。 

                 公認記録に限る。追い風参考記録は認めない。 

９ 競技規則  2022年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により行う。 

10 参 加 料  １種目  ７００円   リレー １,０００円 

11 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申込と郵送の申込の両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 

     ＊詳しくはhttp://nishi-nans21v.com/ でダウンロードできるマニュアルをご覧ください。 

     ① http://nishi-nans21v.com/ にアクセスし、ログインする。 

       （初回利用時にユーザー登録（無料）が必要です） 

② 選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード → 入力 → アップロード） 

     ③ 出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。 

         （エクセル一括登録 → 入力 → アップロード） 

          ＊申込期日までは何度でも登録をし直すことができます。 

                 ※申込は必ず所属名を『学校名』でお願いします。 

  

〈郵送の申し込み〉 

  ※申込時に使用した『entry.xls』ファイルに一覧表、個票があります。 

   ① 入力事項を確認・入力し、一覧表と個票を印刷 

   ② 必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。 

   ③ 一覧表と個票を愛知陸上競技協会へ郵送する。（６月２８日までに投函すること） 
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  ※登録方法・申し込み方法について詳しくは別紙参照してください。 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先   

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 

     金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
☆申し込み先：〒460－0012 名古屋市中区千代田 2－19－16 ハレラニ千代田 301号室  

         愛知陸上競技協会 県中学通信大会係 宛   

 ☆申込期間：６月２０日（月）～６月２７日（月）データ必着 

※申し込みに不備(〆切期日、登録関係)があった場合は、出場を認めない。 

12 ナンバーカードについて 

① 愛知陸協アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)を使用すること。 

② 本大会規定の申込用紙（一覧表・個人申込書・リレー申込書）のナンバー欄に記入する。 

13 表  彰  優勝者には賞状・バッジを、８位までに賞状を授与する。  

14 全国順位 全国順位１００位までが発表される。 

※今年度より賞状が廃止となり、各自で WEBより取得する方法に変更になりました。 

15 全日本中学校陸上競技選手権大会への出場資格と申込手続 

           本大会(四種競技を含む)において、標準記録に到達した競技者は標記の大会に出場することが 

できる。県中学校総合体育大会での標準記録到達競技者も出場できる。 

          なお、四種競技については本大会の他に指定の県中学選抜混成競技大会、県中学校総合体育大 

会で標準記録に到達した競技者が出場することができる。 

           資格を得た学校の関係者は、全国大会受付（後日連絡）で書類一式を受けとり、担当者より説

明を受ける。また、県総体の大会終了後、監督会議（全国大会についての説明）に必ず出席す

ること。場所と時間については後日、愛知陸協ホームページ、愛知県中体連ホームページに掲

載する。全国大会の申し込み受付についても後日ホームページで確認すること。 

16 そ の 他  (1)競技時間は、愛知陸協ホームページに掲載する。電話等での問い合わせには応じない。 

                アドレス http://www.aichi-rk.jp/ 

       (2)競技中に発生した傷害疾病については主催者で応急処置を行うが、以後の責任は負わない。 

(3)男女 100m・200m・110mH・100mHについては、Ａ.Ｂ.Ｃ決勝を実施する。順位(１～８位)

については、Ａ決勝の中から決定する。Ｂ.Ｃ決勝のタイムがＡ決勝を上回っても、順位

の入れ替えは行わない。 

       (4)瑞穂北陸上競技場の開門前に競技場内に入らない。 

       (5)全日本中学校陸上競技選手権参加標準記録は、全国大会要項を参照。 

             (6)プログラムは予約とするので、参加申込みと同時に１冊１０００円を納入し申込む。 

       (7)台風、地震等の取り扱いについては本要覧Ｐ21に記載に準ずる。   

中学通信陸上競技愛知県大会標準記録 

公認記録に限る。追い風参考記録は認めない。 

     男   子     女   子 

   種  目        写真判定         写真判定    

 １年   100m        13"20                 14"30         

 １年   1500m         5'00"00  

 ２年   100m        12"20                 13"55        

 ３年   100m        11"80                13"35        

 共通   200m        24"20                 27"70       

 共通   400m        55"00          

 共通   800m         2'09"50 2'27"50 

※1年2'35"00 

 共通   1500m         4'25"00          5'00"00 

 共通   3000m         9'40"00  

 共通   100mH          16"85         

 共通   110mH        17"20          

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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 共通 4×100m        46"50                 52"90         

 共通  走高跳        １ｍ６５          １ｍ４５ 

 共通  棒高跳        ３ｍ２０ ２ｍ２０ 

 共通  走幅跳        ５ｍ７０         ４ｍ６５ 

 共通  砲丸投       ９ｍ３０(5.00kg)        ９ｍ５０(2.721kg) 

共通 四種競技 １７００点 １８００点 

 ※リレーは、今年度の１～３年に在籍のメンバーで出した記録であること。 

※女子 1年 800m は今年度 1年生が対象である。 

全日本中学校陸上競技選手権大会 

標準記録 [追い風参考は対象としない] 
 

     男 子（１３種目）    女 子（１０種目） 

   種 目     写 真 判 定       写 真 判 定    

    100m      １１″２０             １２″５３      

    200m      ２２″７５             ２５″８０      

    400m      ５１″６０        

    800m      ２′００″５０      ２′１６″５０ 

    1500m      ４′０８″５０      ４′３８″００ 

    3000m      ８′５７″００  

    100mH        １４″８０      

    110mH       １５″００      

   走高跳         １ｍ８５          １ｍ６０ 

   棒高跳         ４ｍ００  

   走幅跳         ６ｍ５５         ５ｍ４５ 

   砲丸投 １３ｍ００(5.00kg) １２ｍ５０(2.721kg) 

   四種競技      2500点(電気計時)      2630点(電気計時)   

  4×100mﾘﾚｰ  県代表１ﾁｰﾑ(学校単独) 

（県総体共通リレー優勝校）  

 県代表１ﾁｰﾑ(学校単独)  

（県総体共通リレー優勝校）   

  ※令和２年度より、１人１種目の出場となったため、複数種目で標準記録を突破した

者は、全国大会で出場する１種目を選択する。 

― 47 ―



第 82 回愛知陸上競技選手権大会 
兼第 65回東海陸上競技選手権大会予選会 

兼第 77回国民体育大会選手選考競技会    
 

１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会 

２ 共  催  愛知県 （公財）愛知県スポーツ協会 

３ 日  時  ２０２２年７月１６日（土）午前９時３０分 競技開始予定 

             ７月１７日（日）午前９時３０分 競技開始予定 

４ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場    名古屋市瑞穂区萩山町 3－68－1 

 

５ 種  目  第１日 男子 200ｍ、800ｍ、400ｍＨ(0.914m)、5000ｍＷ、走幅跳、砲丸投(7.26kg)、 

やり投(800g)                

 女子 200ｍ、800ｍ、400ｍＨ(0.762m)、 走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(4.00kg)、 

やり投(600g)    
              第２日 男子 100ｍ、400ｍ、1500ｍ、110ｍＨ 

走高跳、棒高跳、三段跳、円盤投(2.00kg)、ハンマー投(7.26kg) 

                       女子 100ｍ、400ｍ、1500ｍ、100ｍＨ、5000ｍＷ 

三段跳、円盤投(1.00kg)、ハンマー投(4.00kg) 

○男子十種競技と、女子七種競技は 7月 2日・7月 3日の県混成競技会で実施する。  

            ○男女４×100ｍＲ・４×400ｍＲは 7月 2日・7月 3日の県選手権リレーで実施する。 

                  ○男女 5000ｍ、3000ｍＳＣは 7月 2日、10000ｍは 7月 3日に実施する。 

申込期日等注意 

 

６ 参加資格   ２０２２年度愛知陸上競技協会登録競技者で日本国籍を有する競技者のうち、(1)(2)(3)の 

       順で、各種目の競技者人数のターゲットナンバー（出場数の上限）を上限に正式参加者とする。 

      (1) 前年度選手権者。(該当種目に限る) 

(2) 愛知陸協強化委員長が特別に認めた者。(事前に強化委員長の承認を受け申込む。) 

(3) 次の申込資格記録を２０２１年７月３日から、申込締切日の前日までに到達している記録

上位の競技者。 

 ※ 同記録によってターゲットナンバーを超えた場合、同記録者のみエントリーを認める。 

 ※ 男子砲丸投、男子円盤投、男子ハンマー投については、出場上限２０名のうち、高校生用

の重量で申請した上位４名までは出場できるものとする。ただし、一般用の重量での申込

資格記録突破者が１５名以内の場合は、高校用の重量で申請した競技者のランキング上位

の者から順に出場することができるものとする。 

 補足事項 ●申込締切後、資格審査を行い正式参加者（エントリーリスト）を６月２５日（土）までに  

       愛知陸協ホームページに発表する。 

        発表後参加料を振り込む。振込票は一覧表に添付して愛知陸協に郵送する。 

      ●エントリーリスト発表後に欠場する場合は、いずれかの方法で必ず棄権届を提出すること。    

 ①７月１５日（金）の１６時００分までに愛知陸協へＦＡＸをする。052－249－4366  

 ②大会開催中は大会本部に当該種目の招集開始までに提出する。 

●エントリー発表後に棄権があった場合、ターゲットナンバー下位から補充はしない。また、 

 １次予選を実施する種目においてターゲットナンバー１８位以内の競技者が棄権した場合は 

  １次予選から２次予選に進出する競技者数増加で対応する。  

 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 
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     申込資格記録（公認記録到達に限る。追風参考・未記入は対象としない） 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 参 加 料  １種目  １,０００円   （一般・大学生・高校生・中学生同額） 

               （前年度選手権者は選手権該当種目のみ無料…一覧表に前年度選手権者と赤字で記入） 

                参加料は理由の如何にかかわらず返却しない。 

 

８ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 

     ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。

  ＷＥＢ申込は６月２０日（月）締め切りです。

 〈郵送の申し込み〉 

◎ 出場選手発表後、必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する 

① 参加可能競技者を確認し、選手一覧表を印刷 

② 選手一覧表を愛知陸協に７月１日（金）までに投函する 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先 

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 
    金  額     申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
☆通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

     ※申込団体が多いので団体ごとに必ずまとめて申込むこと。 

  例 「愛陸高○○○○大会申込一覧」「愛陸中○○○○大会種目別申込数一覧」 

             男      子              女      子 

    種 目   記  録    
  

ﾀｰｹﾞｯﾄ

ﾅﾝﾊﾞｰ 

    種 目  記  録     
 

ﾀｰｹﾞｯﾄ

ﾅﾝﾊﾞｰ 

    100m 10"90 48     100m 12"70 48

    200m 22"30 48     200m 26"30 48

    400m 50"25 48     400m 1'00"90 48

    800m 1'57"50 24     800m 2'18"00 24

   1500m 4'05"00 48    1500m 4'45"00 48

    110mH 16"00 48     100mH 15"50 48

    400mH 56"60 48     400mH 1'08"50 48 

5000ｍＷ 24'00"00 27 5000ｍＷ 29'00"00 27 

走 高 跳     E 1m85 20  A走 高 跳     E 1m53 20 

A棒 高 跳     E 4m20 20  A棒 高 跳     E 2m40 20 

A走 幅 跳     E 6m60 20  A走 幅 跳     E 5m10 20 

A三 段 跳     E 13m00 20  A三 段 跳     E 10m50 20 

A砲 丸 投     E 10m00 

(6.00kg:13m50) 

20  A砲 丸 投     E  9m80 20 

A円 盤 投     E 33m00 

(1.75kg:40m00) 

20  A円 盤 投     E 28m50 20 

ハンマー投 34m00 

(6.00kg:50m00) 

20  ハンマー投 35m00 20 

Aや り 投     E 55m00 20  Aや り 投     E 37m00 20 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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９ 申込期間  ６月１３日(月)～６月２０日(月) ＷＥＢ締め切り     
 

10 申 込 先    〒460-0012 名古屋市中区千代田 2－19－16 ハレラニ千代田 ３０１号室 

                             愛知陸上競技協会  「愛知選手権大会」宛 

 

11 申込上の注意 

             ○アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)は愛知陸協登録ナンバーとする。大学生は学連登録ナンバー。 

 

12 競技運営上の留意事項 

          (1) 以下の種目については、１次予選を行う。 

 男子 １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、１１０ｍＨ、４００ｍＨ 

 女子 １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、１１０ｍＨ、４００ｍＨ 

①ターゲットナンバー上位１８名の競技者は２次予選からの出場とする。 

②ターゲットナンバー１９位以下の競技者は１次予選からの出場とする。記録上位６名は 

 ２次予選に進出する。（同記録の場合は抽選により決定する）２次予選の組とレーンは 

 本部の抽選により空きレーンに入る。その際、１次予選の記録は考慮しない。 

     (2) フィールド競技   ○バーの上げ方               

 練習A 練習B   １   ２   ３   ４   ５ ６  

女子走高跳  1m45 1m60  1m45  1m50  1m55  1m60  1m65  1m68 以後 3cm 

男子走高跳  1m80 2m00  1m80  1m85  1m90  1m95  1m98  2m01 以後 3cm 

女子棒高跳  2m20 2m60  2m20  2m40  2m60  2m70  2m80  2m90 以後10cm 

男子棒高跳  4m10 4m80  4m00  4m20  4m40  4m60  4m70  4m80 以後10cm 

             ○三段跳の踏切板は男子１３ｍ、女子１０ｍで行う。 

             

13 表  彰 ①優勝者には賞状・メダル・選手権賞、２～３位には賞状・メダル、４～８位には賞状を授 

               与する。 

②第２日に愛知陸上競技協会会長表彰を行う。

 

14 そ の 他  ①プログラムは予約購入販売 とする。申込みと同時に代金を納入し申込む。１部 １０００円。 

         ②競技時間は愛知陸協ホームページに掲載します。電話等の問い合わせには応じません。 

           アドレス    http://www.aichi-rk.jp 

【東海選手権大会の申込みについて】 

 この大会で８位入賞者は２日目の７月 17日までに本部（東海選手権申込受付）で申込みを完了する。 

 やむを得ない事情で愛知選手権に出場できない者で、東海選手権大会に出場を希望する者は選考のう 

 え推薦する場合もあるので、18日大会終了までに愛知陸協ホームページの「推薦依頼書」を提出する。 

 この場合、愛知選手権に出場できない正当な理由を推薦依頼理由欄に推薦依頼理由と合わせて記入す 

 ること。（故障などの理由によるものは、正当なものとして扱わない。また、自己及び自チームの都 

 合で他の競技会に出場し、本大会を欠場した場合も推薦の対象とならない）事前に推薦の可否を確認 

 のうえ、大会に参加すること。
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第43回 愛知県ジュニアオリンピック陸上競技大会 
第53回JOCジュニアオリンピックカップU16県代表選考会 

 
１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会 

 

２ 後  援   愛知県教育委員会  （公財）愛知県体スポーツ協会 

 

３ 日  時  ２０２２年９月３日（土）  

 

４ 場  所 パロマ瑞穂北陸上競技場  

名古屋市瑞穂区萩山町３丁目68-１ 

  

５ 種  目  男 子                                                                
              100ｍ、1年100ｍ、2年100ｍ、150ｍ（145mで実施）、1000ｍ、3000m、 

110ｍＨ(0.991m/9.14m)、走幅跳、三段跳、走高跳、棒高跳、砲丸投(5.000kg) 

円盤投(1.500kg)、ジャベリックスロー    

          

            女 子                                                              
               100ｍ、1年100ｍ、2年100ｍ、150ｍ（145mで実施）、1000ｍ、3000m、 

100ｍＨ(0.762m/8.50m)、走幅跳、三段跳、走高跳、棒高跳、砲丸投(2.721kg) 

円盤投(1.000kg)、ジャベリックスロー 

         下線部   の種目については、オープン種目とする。 

                   

６ 参加資格  ① 2022年度愛知陸協登録者(登録を完了してから申し込むこと) 

       ② 2007年1月1日～2010年4月1日生まれの者（中学１～３年生、高校1年生の早生まれ） 

       ③標準記録突破者（2022年１月１日～2022年8月7日までの公認記録） 

・男女１５０ｍは、１４５ｍで実施する。標準記録は、１００ｍ、１４５ｍ、２００ｍで 

設定する。 

・男女三段跳の標準記録は、三段跳、走幅跳で設定する。 

・男女１０００ｍの標準記録は、４００ｍ、８００ｍ、１０００ｍ、１５００ｍで設定する。 

 

７ 参加制限  １人１種目（オープン種目含め） 

 
８ 参 加 料 １種目  ７００円 

 

９ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 

      ＊詳しくはhttp://nishi-nans21v.com/ でダウンロードできるマニュアルをご覧ください。 

     ① http://nishi-nans21v.com/ にアクセスし、ログインする。 

       （初回利用時にユーザー登録（無料）が必要です） 

② 選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード → 入力 → アップロード） 

     ③ 出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。 

         （エクセル一括登録 → 入力 → アップロード） 

          ＊申込期日までは何度でも登録をし直すことができます。 

                 ※申込の所属名は、『学校名』『クラブチーム名』『愛知陸協』でお願いします。 

 〈郵送の申し込み〉 

  ※申込時に使用した『entry.xls』ファイルに一覧表、個票があります。 

   ① 入力事項を確認・入力し、一覧表と個票を印刷 

   ② 必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。 

   ③ 一覧表と個票を愛知陸上競技協会へ郵送する。（８月９日までに投函すること） 

   

       

 

ＷＥＢ申込 郵 送 

必 須 必 須 

― 51 ―



☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先 

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 
    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 

 
☆申込期間  ７月３０日（土）～８月８日（月）ＷＥＢ締切   

※申し込みに不備(〆切期日、登録関係)があった場合は、出場を認めない。 

     
10 申 込 先   〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田301号室  

           愛知陸上競技協会 県ジュニアオリンピック大会 宛 

 

11 表  彰 １位～８位まで表彰する。（オープン種目も含む） 

 

12 そ の 他(1) JOCジュニアオリンピックカップ第53回U16陸上競技大会の申込みについて 
        ｱ 全国大会要項を参照。 
              ｲ 参加資格 
       【男子】150m 1000m 110mH(0.991m/9.14m) 三段跳  ジャベリックスロー 

 円盤投(1.500kg)  
【女子】150m 1000m 100mH(0.762m/8.50m) 棒高跳 三段跳 ジャベリックスロー  

円盤投(1.000kg)   

※上記の種目については、本競技会の優勝者が参加資格を得る。 

その他の種目については、標準記録を突破し、ターゲットナンバーに該当した選手

が参加資格を得る。 

       (2) 競技時間はプログラム編成後、愛知陸協ホームぺージに掲載する。 
        事務所等への競技時間の問い合わせには応じられない。 

アドレス  http://www.aichi-rk.jp/ 

      (3) 大会プログラムは予約とし、参加料と同時に予約代金を振込むこと。 

         予約代金は１部１０００円（当日販売は１部１２００円）。 

      (4) 台風、地震等による処置は本要覧Ｐ21による。 

      (5)（4）の際の代替えの競技会は実施しない。その際のJOCジュニアオリンピックカップ第53回

U16陸上競技大会愛知県代表選手については、県強化委員会ジュニア部で選考を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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令和４年度 県ジュニアオリンピック大会標準記録 

公認記録に限る。追い風参考記録は認めない。 

 

 男   子 女   子 

種  目 写真判定 写真判定 

100ｍ 11”84 13”45 

１年 100ｍ 12”94 14”00 

２年 100ｍ 12”14 13”60 

145ｍ 11”84(100m) 

18”30(145m) 

24”30(200m) 

13”45(100m) 

21”00(145m) 

27”40(200m) 

1000ｍ 55”70(400m) 

2’10”50(800m) 

2’55”50(1000m) 

4’27”00(1500m) 

1’12”00(400m) 

2’26”00(800m) 

3’22”00(1000m) 

5’05”00(1500m) 

3000ｍ 

 

4’27”00(1500m) 

9’50”00(3000m) 

5’05”00(1500m) 

12’00”00(3000m) 

100ｍH  16”40(76.2cm_8.0m) 

16”90(76.2cm_8.5m) 

110ｍH 17”70(91.4cm_9.14m) 

18”30(99.1cm_9.14m) 

 

走高跳 1ｍ65 1ｍ40 

棒高跳 3ｍ00 2ｍ20 

走幅跳 5ｍ50 4ｍ55 

三段跳 

 

5ｍ50(走幅跳) 

10ｍ00 

4ｍ55(走幅跳) 

9ｍ00 

砲丸投 9ｍ30(5.000kg) 

10ｍ50(6.000kg) 

9ｍ40(2.721㎏) 

9ｍ00(4.000kg) 

円盤投 23ｍ00(1.500kg) 19ｍ00(1.000kg) 

ジャベリックスロー 44ｍ00 30ｍ00 
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JOCジュニアオリンピックカップ

第16回U18/第53回U16陸上競技大会概要
2022年2月22日更新

1.主　　催 日本陸上競技連盟

2.主　　管 愛媛陸上競技協会

3.期　　日 ２０２２年１０月２１日（金）～１０月２３日（日）

4.会　　場 愛媛県総合運動公園陸上競技場   （〒791-1136 愛媛県松山市上野町乙46）

5.種　　目 U16男子（5種目）
100m　走高跳　棒高跳　走幅跳　砲丸投（5.000kg）　
U16女子（4種目）
100m　走高跳　　走幅跳　砲丸投（2.721kg）　

U16男子都道府県代表枠（6種目）
150m　1000m　110mH（0.991m/9.14m）　三段跳　ジャベリックスロー（300g）　円盤投（1.500kg）
U16女子都道府県代表枠（7種目）
150m　1000m　100mH（0.762m/8.50m）　棒高跳　三段跳　ジャベリックスロー（300g）　円盤投（1.000kg）

U18男子（15種目）
100m　300m　800m　3000m　110mH（0.991m/9.14m）　300mH（0.914m/35m）　3000mW
走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　
砲丸投（6.000kg）　円盤投（1.750kg）　ハンマー投（6.000kg）やり投（800g）
U18女子（15種目）
100m　300m　800m　1500m　100mH（0.762m/8.50m）　300mH（0.762m/35m）　3000mW
走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　
砲丸投（4.000kg）　円盤投（1.000kg）　ハンマー投（4.000kg）やり投（600g）

4.参加資格 2022年度本連盟登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）のうち、（1）・（2）の
順で、各種目の競技者人数のターゲットナンバー（出場者数の上限）を上限に正式参加者とする。
　※U18：2005年1月1日から2006年12月31日の間に生まれた競技者　※クラブ登録者も可能
　※U16：2007年1月1日から2010年  4月  1日の間に生まれた競技者　※クラブ登録者も可能

（1）申込資格記録有効期間 2022年1月1日～2022年9月6日までの間に複数種目で申込資格記録（公認競技会で樹立された公認記録）
に到達している申込資格記録①の記録上位の競技者。
　ただし、以下＊の都道府県代表選手各1名の種目については、各都道府県で１名の選手を推薦し、申込をすること。
U16の都道府県代表選手で公認記録がある競技者は2022年1月1日～2022年9月6日の公認記録を入力し申込をすること。公認記録が無
い競技者については「記録無し」で申し込みをすること。
　　＊【U16男子】150m　110mH（0.991m/9.14m）　三段跳　1000m　ジャベリックスロー（300g）　円盤投（1.500kg）
　　＊【U16女子】棒高跳　150m　100mH（0.762m/8.50m）　三段跳　1000m　ジャベリックスロー　円盤投（1.000kg
（2）本連盟強化委員会強化育成部の承認競技者。

申込締切後、資格審査を行ったうえで、本連盟HPに正式な大会参加者を発表する。
※出場の繰上げについて、 エントリーリスト発表後にターゲットナンバーを超えるエントリーがあった種目に関して、下記の取扱いでエント
リーの繰り上げを行う。

1）　エントリーリスト公開日を含めた3日後の16:00までに欠場届が提出された出場枠を繰り上げる。
2）　エントリーリストの更新をもってエントリー繰上げを知らせる。
3）　上記　1）以降に受け付けた欠場届については繰り上げを行わない。

5.参加制限 1選手1種目とする。申込も1選手1種目とする。
U16の選手はU18の種目に申し込みできない。

6.申込資格 （1）実施種目に申込するには、申込資格種目①、②の2種目で資格記録を突破すること。
※申込資格種目①②、申込資格記録、ターゲットナンバーは確定後HPに掲載する。

（2）U16の都道府県代表選手1名の種目は、各都道府県陸上競技協会から申込すること。申込の際、公認記録のある場合は有効期限内
の記録を入力すること。 公認記録が無い競技者については「記録無し」で申込をすること。

（3）申込締切後、資格審査を行ったうえでターゲットナンバーを上限に正式な参加者とする。
※都道府県代表を推薦する種目は、予選会の実施は必須ではなく、各都道府県の推薦基準に準じて推薦すること。
※ターゲットナンバーライン上同記録の場合は改めて大会要項に更新して掲載する。

（4）番組編成について
U18すべての種目とU16都道府県代表枠を除く種目の番組編成は資格記録①の種目で行う。
都道府県代表選手1名の種目の番組編成は「公認記録」-「記録無し」の順で編成する。

※申込記録は電気計時の公認記録とする。
※室内記録・混成競技の記録も有効とする。

7.問い合わせ 【日本陸上競技連盟・事務局】
〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階　
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１ 主 催 （一財）愛知陸上競技協会　

２ 主 管 東三河陸上競技協会

３ 後 援 愛知県教育委員会

４ 場 所 豊川市陸上競技場　豊川市諏訪１－８０

５ 日 時 ２０２２年　９月１９日（月祝）　９時３０分　競技開始予定　

６ 種 目 競技順（各組数は、参加者数によって決定する。）

（１）　中学・高校男子　　３０００ｍ （目標タイム別） 　　制限タイム１１分0０秒　

（２）　中・高・一般女子　３０００ｍ （目標タイム別） 　　制限タイム１１分30秒　

（３）　高校・一般男子　　５０００ｍ （目標タイム別） 　　制限タイム１７分３０秒　

（４）　高校・一般女子　　５０００ｍ （目標タイム別） 　　制限タイム２１分００秒　

7 参 加 資 格 本年度日本陸連登録者のみ（中学生は愛知陸協登録者のみ）

８ 競 技 規 則 本年度日本陸上競技連盟競技規則により行う。

９ 参 加 料 １種目　一般・大学　１０００円　高校生　　８００円　中学生　７００円

愛知以外の登録者 　　　　一般・大学　２０００円　高校生　１５００円　

１０ 申 込 方 法 ＊この大会はＷＥＢ申し 込みです。 （ 郵送も 必須）

〈ＷＥＢ申込みの方法〉※詳しくはhttp://nishi-nans21v.com/ でマニュアルをダウンロードしてください。

①　http://nishi-nans21v.com/　にアクセスし、ログインする。

　（初回利用時にユーザー登録（無料）が必要）

②　選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード→入力→アップロード）

③　出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。

　　（エクセル一括登録→入力→アップロード）

　＊申込期日までは何度でも登録をし直すことができます。

　＊デスクトップに　entry.xls  という名前で保存すること。

　〈郵送の申込み〉

①　一覧表をダウンロード

②　“データ移動”ボタンを押し、ＷＥＢ申込ファイルを読み込む

③　入力事項を確認・入力し、団体一覧を印刷

④　必要な金額（参加料とプログラム代）を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する

⑤　一覧表を愛知陸協に８月３０日（火）までに投函する

①申し込み用ファイルをダウンロード　→必要事項を入力し送信

②申込一覧表と種目別申込数一覧表（送信したデータと同じもの）をプリントアウト

③貼付欄に払込金受領証の写しを貼付愛知陸協へ郵送する

             ◇郵便振込先 ゆうちょ銀行以外

              口座番号　  ００８７０＝０＝１００８５２ 店名　ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店　　店番０８９

　　　　　 　 加入者名　　（財）愛知陸上競技協会 預金項目　２　当座預金　　

   　  金　　額    参加料等（予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代も含む） 口座番号　０１００８５２

              通信欄記入事項　　①大会名、大会期日　②申込団体名（学校名）または個人登録者名

　　☆種目・ 目標記録を 記入。 目標記録によ り 組を 編成する 。

　　☆未記入等による大会当日の編成替えはできない。申込締切日厳守

１１ 申込締切 ２０２２年　８月２２日（月）　～　８月２９（月）午後６時　ＷＥＢ締め切り

１２ 申込先 〒４６０－００１２　　名古屋市中区千代田２－１９－１６　　ハレラニ千代田３０１号室

愛知陸上競技協会　「 豊川長距離競技会 」　宛

１３ その他 新型コロナ情勢により、中止する場合もある。（愛知陸協のホームペジを確認すること）

(１) 本大会を都道府県対抗女子・男子駅伝の愛知県選手選考の対象の大会とする。

(２) ナンバーカード

  (ア) 愛知陸協規定のものを使用すること。

  (イ) 大学生は学連登録ナンバーカードを使用すること。（愛知陸協登録者のみ）

(３) 所持品は各自で管理する。

(４) 競技中に起きた事故については、主催者で応急の手当てはするが以後の責任は負わない。

(５) 中学生も、登録者しか出場出来ない。

(６) プログラム（１部７００円）は参加料と合計し代金を納入して申込むこと。

(７) 申込状況により競技開始時刻の変更、競技打切時間を設定する。

(８) 競技時間は、愛知陸上競技協会ホームページに掲載します。電話等の問い合わせには応じません。

　　　　アドレス　　http://www.aichi-rk.jp/
(９) 個人情報の扱いについては、本要覧記載の通り取り扱います。

２０２２年駅伝強化豊川長距離競技会
（タイムアタック　in　豊川）

ＷＥＢ申込 郵　　送

必　須 必　須
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2022年 投てき競技会 
                                   

１ 主  催 （一財）愛知陸上競技協会 
２ 日  時 ２０２２年１０月８日（土）午前９時３０分競技開始 

 （エントリー数によっては開始時間が午前９時になることもある） 

３ 会  場 パロマ瑞穂公園北陸上競技場  名古屋市瑞穂区萩山町３－６８－１ 
４ 種  目  

高校男子 砲丸投(6.00kg)  円盤投(1.75kg)  ハンマー投(6.00kg)  やり投(800g) 
高校女子 砲丸投(4.00kg)  円盤投(1.00kg)  ハンマー投(4.00kg)  やり投(600g) 
中学男子 砲丸投(4.00kg)       ※参加標準記録 ７ｍ６０(2.721kg) 
中学女子 砲丸投(2.721kg)      ※参加標準記録 ７ｍ５０(2.721kg) 

５ 参加資格 2022年度愛知陸上競技協会登録の高校生と中学１年生。（中学１年の部は参加標準記録あり） 

６ 参加制限 １人１種目以内。 
７ 競技規則 2022年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項により行う。 
       大会運営上、試技は各種目とも３回とする。 
８ 参 加 料 １種目 高校生 ８００円   中学生 ７００円 
８ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉ＷＥＢ申込は９月１９日（月）締め切りです。 

     ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。

 〈郵送の申し込み〉 

①  入力事項を確認・入力し、選手一覧表を印刷 

②  選手一覧表を愛知陸協に９月2０日（火）までに投函する 

◎  振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先 

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名 （一財）愛知陸上競技協会 
    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

         （第１回駅伝強化長距離競技会と同封申込み可。参加料の振込は別々にすること。）    

10 申 込 先 〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16  ハレラニ千代田３０１号室 

                   愛知陸上競技協会 「投てき競技会」宛 
11 申込期間  ９月１２日(月)～９月１９日（月）ＷＥＢ申込受付 
12 そ の 他  (1) 本大会は第１回駅伝強化長距離競技会と併用開催する。 
         (2) 衣類や身の回り品は各自で管理する。 
         (3) 競技中に生じた負傷は、応急処置はするが以後の責任は負わない。 
             (4) ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは予約販売とするので、申込みと同時に納入。(1部 ５００円) 
       (5) 競技時間は愛知陸協ホームページに掲載します。電話等の問い合わせには応じません。 
             アドレス http://www.aichi-rk.jp/ 

      (6) 競技者は２時間前を目処に来場してください。監督、コーチ、マネージャーは各団体 

       ２名～３名、保護者の入場を許可する。詳しくは後日、ＨＰに掲載する。 

             (7) 個人情報の扱いについて 
          愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に 

基づき取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、 

記録の発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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２０２２年駅伝強化長距離競技会① 
都道府県対抗男子駅伝・女子駅伝愛知県選考競技会 

                                   

   
１ 主  催 （一財）愛知陸上競技協会 

 
２ 日  時   大 会 期 日  競技開始          申込期間 

  第１回 2022年10月8日（土） 午前9時00分開始予定    9月12日(月)～ 9月19日(月)ＷＥＢ申込 

       会場 パロマ瑞穂北陸上競技場     名古屋市萩山町３－６８－１ 

     ・愛知投てき競技会と同時開催。 

     ・愛知投てき競技会と同封申し込みができるが、参加料振込は別にすること。 

３ 種  目   

 

第１回 

男子 

一 般  ５０００ｍ  １００００ｍ 

高 校  ５０００ｍ  １００００ｍ 

中 学  ３０００ｍ 

女子 

一 般  ３０００ｍ   ５０００ｍ 

高 校  ３０００ｍ   ５０００ｍ 

中 学  ３０００ｍ 

 

４ 参加資格 2022年度愛知陸上競技協会登録競技者。 
愛知陸協以外の競技者は、所属陸協（登録）の承認（印）を受ける。 
中学生は愛知陸協登録者に限る。 

    

愛知県外の参加者は下記の表の参加標準記録を突破したものとする。 

参加標準記録 

 

３０００ｍ 

 

５０００ｍ 

 

５０００ｍＷ 

 

男  子 

 

 15 分 30 秒 

 

26 分 00 秒 

 

女  子 10分00秒  28分00秒 

    

５ 参加制限 １人１種目 
 

６ 競技規則 2022年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。 

 

７ 参 加 料 愛知陸協登録者   １種目 一般・大学 1,000円  高校生 800円  中学生 700円

       愛知以外の登録者  １種目 一般・大学 2,000円  高校生 1,500円   

 

８ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉ＷＥＢ申込は９月１９日（月）締め切りです。 

     ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。

 〈郵送の申し込み〉 

①  入力事項を確認・入力し、選手一覧表を印刷 

②  選手一覧表を愛知陸協に９月2０日（火）までに投函する 

◎  振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する 

 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先  

  口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
 加入者名  （財）愛知陸上競技協会 
 金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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☆記録により組を編成する。「一覧表の記録未記入による大会当日の編成替えは行わない。 

    ☆競技会運営上、競技打ち切り時間を設ける。 

 

９ 申 込 先  

 〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田３０１号室 
                      愛知陸上競技協会 「第１回駅伝強化長距離競技会」宛 
   
10 その他 

(1) 各組の最低設定タイムから１分経過した時点で、レースを打ち切ることがある。 

(2) 高校参加団体は、審判の協力をお願いします。 

(3)  都道府県対抗男子駅伝・女子駅伝の愛知県選手選考の対象とするので、出場希望者は、 

①②の駅伝強化競技会か、豊川長距離競技会に参加すること。 

(4)  ナンバーカード 

①愛知陸協登録者は、規定のものを使用する。 

     ②愛知陸協登録の大学生は、学連登録ナンバーを使用する。 

    (5)  衣類や身の回り品は各自で管理する。 

    (6)  競技中に生じた負傷は、応急処置はするが以後の責任は負わない。 

    (7)  プログラムは予約販売とするので、参加料と同時に申込む。１部７００円。 

    (8)  申込状況により競技開始時刻を早める場合がある。 

(9)  競技時間はプログラム編集会議終了後、愛知陸協ホームページに掲載する。 

電話等の問い合わせには応じない。 

             http://www.aichi-rk.jp/ 

(10) 競技者は２時間前を目処に来場してください。監督、コーチ、マネージャーは各団体 

   ２名～３名入場を許可する。詳しくは後日、ＨＰに掲載する。 

（11） 個人情報の扱いについて 

      愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に

基づいて取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、 

記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用します。 
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第４回愛知県中学生新人陸上競技大会 

 

１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会   

 

２ 後  援  愛知県教育委員会  愛知県中小学校体育連盟 

 

３ 日  時  ２０２２年１０月２９日（土）  

 

４ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場   

名古屋市瑞穂区萩山町３丁目 68-１  

５ 種  目 

    ※学年指定のない種目は、１・２年生のみとする。 

    男 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ 

走高跳、棒高跳 、走幅跳、砲丸投(5.0kg)、円盤投（1.50ｋｇ）、110ｍYＨ（0.914ｍ） 

4×100ｍＲ 

女 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳、 

砲丸投(2.721kg)、円盤投（1.00ｋｇ）、100ｍＨ（0.762ｍ）、4×100ｍＲ 

  

              ※ハードルの規格  高さ  個数  ｽﾀｰﾄ～１台  ﾊｰﾄﾞﾙ間  10台～ﾌｨﾆｯｼｭ 

        男子 110ｍＨ   91.4cm  10台    13.72ｍ    9.14ｍ    14.02ｍ 

        女子 100ｍＨ  76.2cm  10台    13.00ｍ    8.00ｍ  15.00ｍ 

     トラック種目は予選→決勝（100ｍ、200ｍ、4ｘ100ｍRは AB 決勝とする） 

     フィールド種目は決勝とする。トップ８を実施する。 

      

６ 参加資格  2022年度愛知陸協登録者（登録を完了してから申し込むこと）で以下に該当する者に限る。 

       ・2021 年 4 月 1日から申し込み完了までに別記標準記録を突破した者。 

              ・公認記録に限る。追い風参考記録は認めない。 

 

７ ナンバーカードについて 

  二重登録者については、ゼッケン番号の間違えがないようにすること。 

      学校名での出場なら、学校名での陸協登録ゼッケンを使用すること。 

 

８ 参加制限  (1)１人１種目、各団体１種目２名までとする。ただしリレーは除く。 

            (2)学年別種目は該当学年の生徒に限る。 

 

９ 競技規則  2022 年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により行う。 

 

10 参 加 料  １名 ７００円   

11 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申込と郵送の申込の両方が必要です。 

     ＜ＷＥＢ申込の方法＞  

＊詳しくはhttp://nishi-nans21v.com/ でダウンロードできるマニュアルをご覧ください。

       ① http://nishi-nans21v.com/ にアクセスし、ログインする。 

（初回利用時にユーザー登録（無料）が必要です） 

       ② 選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード → 入力 → アップロード） 

       ③ 出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。 

          （エクセル一括登録 → 入力 → アップロード） 

            ＊申込期日までは何度でも登録をしなおすことができます。  

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 
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      ＜郵送の申込＞ 

※申込時に使用した『entry.xls』ファイルに一覧表、個票があります。 

① 入力事項を確認・入力し、一覧表と個表を印刷 

② 必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。 

       ③  一覧表と個表を愛知陸上競技協会へ郵送する。（１０月１１日までに投函すること） 

        

問い合わせ  守山西中学校 谷口 直土 

          Mail:nagoyat_f@yahoo.co.jp 

 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先   

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 

   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 

     金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 

☆申し込み先：〒460－0012 名古屋市中区千代田 2－19－16 ハレラニ千代田 301号室 

                愛知陸上競技協会 県中学新人大会係 宛     

  ☆申込期間：１０月３日（月）～１０月１０日（月）データ必着 

 ※申し込みに不備（〆切期日、登録関係、標準記録）があった場合は、本大会の出場を認めない。 

 

12 表  彰   

個人種目は各種目１位～８位まで賞状を授与する。 

  ※８位までの入賞者・入賞チームは次年度の全日本中学校通信陸上競技愛知県大会に出場できる資格を 

有する。 

 

13 そ の 他  (1)競技時間は、愛知陸協ホームページに掲載する。電話等での問い合わせには応じない。 

                アドレス http://www.aichi-rk.jp/ 

       (2)競技中に発生した傷害疾病については主催者で応急処置を行うが、以後の責任は負わない。 

(3)本大会では、スタンドや控え場所などの座席の割り振りを行う。 

割り振りについては、大会７日前をめどに愛知陸協ホームページに掲載する。 

       (4)パロマ瑞穂スタジアムの開門前に競技場内に入らない。 

       (5)プログラムは予約販売とするので、参加申込みと同時に１冊１０００円を納入し申込む。 

       (6)台風、地震等の取り扱いについては本要覧に記載の通りとする。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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愛知県中学校新人陸上競技大会標準記録 

公認記録に限る。追い風参考記録は認めない。 

 

 男   子 女   子 

種  目 写真判定 写真判定 

１年 100ｍ 12"70 13"80 

２年 100ｍ 12"00 13"40 

３年 100ｍ 11"70 13"20 

 200ｍ 25"40 28"30 

 400m 1’03"20 ――― 

 800ｍ 2’18"00 2’29"70 

 1500ｍ 4’37"00 5’15"00 

 3000m 10’20"00 ――― 

 100ｍH ――― 17"60 

 110ｍH 19"60 ――― 

 4×100mR ※ 48"00 54"30 

 走高跳 1ｍ55 1ｍ37 

 走幅跳 5ｍ20 4ｍ50 

 砲丸投 5.000kg：8ｍ00 

4.000kg：9ｍ50 

2.721kg:8ｍ50 

 円盤投 1.500kg:15ｍ00 1.000kg:15ｍ00 

棒高跳 2ｍ40 2ｍ00 

      ※リレーは、今年度１～２年に在籍のメンバーで出した記録であること。 
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第36回愛知県小学生陸上競技選手権大会 

                                                                           
１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会 
                        
２ 後  援  （公財）愛知県スポーツ協会          
 
３ 日  時  ２０２２年１１月３日（木祝） 午前９時３０分競技開始予定        
 
４ 会  場  パロマ瑞穂公園北陸上競技場   名古屋市瑞穂区萩山町３－６８－１ 
 
５ 参加資格  愛知陸上競技協会「小学生友の会」の会員であり以下の資格を得た者。 
    ・条件  ① ２０２２年４月１日から申込期日までに、公認大会（県要覧または地区要覧に要項掲載の 

大会）で以下の参加記録到達者・チーム。 
        ② 保護者の出場承認があり、引率責任者が必要。                               
         ③ １人が出場できるのは、単独種目またはリレーの１種目とする。(友好レースを行う。) 
        ④ 各学年の混合リレーについては、１団体１チームとする。（資格取得は当該団体であり、 

リレーチームの編成は、その団体に所属する選手で構成する。） 
＜参加記録＞ 

種 別 種  目 男子 女子 混合 

混合リレー 

種   目 

６年 ４×１００ｍＲ   1’01"00 

５年 ４×１００ｍＲ   1’03"00 

４年 ４×１００ｍＲ   1’05"00 

6年 単独種目 

１００ｍ 15"50 15"70 

８０ｍＨ 17"50 17"70 

走高跳 1m15 1m15 

走幅跳 3m80 3m60 

ジャベリックボール投 38m00 28m00 

5年 単独種目 

１００ｍ 16"00 16"40 

８０ｍＨ 18"00 18"40 

走高跳 1m10 1m10 

走幅跳 3m60 3m40 

ジャベリックボール投 33m00 24m00 

4年 単独種目 

５０ｍ 8"70 

８０ｍＨ  20"00   

走高跳 90cm 

走幅跳 3m20 

ジャベリックボール投 28m00 15m00 

 
６ 競技規則   ２０２２年度(一財)愛知陸上競技協会小学生「友の会ルール」に準じて行う。 

①スパイクシューズの使用はできるが、裸足での競技は禁止する。ピンは、９ｍｍ以下とする。 
②スタートの合図は英語で行い「Ｏｎ ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ」「Ｓｅｔ」不正スタートは、 

一人が２回で失格とする。失格となった場合は、オープン参加とする。（本人の意思表示で欠場 
も可）スタートは、クラウチングスタート。スタートブロックは使用してもしなくてもよい。 

③混合リレーのオーダーは、男女各２名で編成し、走順は自由とする。 
  ＊大会本部（友の会）が認めた場合のみ、リレー競技にエントリーしていない競技者がリレー 

に出場することができる。但し、オープン参加となる。（当日の事故・発熱・ケガ等の 
      対応として） 

  ＊友好レースを行う。リレー競技にエントリーした者のうち、リレー競技に出場しない競技 
者が参加できる。 

      ④８０ハードルの規定       

 ｽﾀｰﾄ～第１ﾊｰﾄﾞﾙ 高さ インターバル 台数 最終ﾊｰﾄﾞﾙ～ｺﾞｰﾙ 

５・６年 １３ｍ ７０．０㎝ ７ｍ ９台 １１ｍ 

 ４ 年 １３ｍ ６０．０㎝ ７ｍ ９台 
 

１１ｍ 
 ⑤走高跳の跳び方は「はさみ跳」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏から 

とする。自分が申告した高さから試技を開始し、３回連続で失敗した時点で終了とする。ジャン 
プオフを行い、順位を決定する。 

⑥走幅跳は、トップ８を行う。ただし、４年は試技３回、トップ８は行わない。 
⑦ジャベリックボール投は、助走を１５ｍ以内とする。試技３回とする。試技の際には、ボー ル本
体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。羽だけを持って投げることは禁止する。 

ＷＥＢ 郵送 
必須 必須 
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⑧招集指導は、大会本部で認めた各団体引率の指導者で責任を持って行う。 
 

７ 参 加 料   単独種目１種目 ４００円  リレー１種目 ５００円 
 
８ 申込方法    ＷＥＢ上での申込・郵送申込・地区担当者にメール申込が必要です。 

 

＜ＷＥＢ申込＞ １０月４日(火)締切 

 ※詳しくは「http://nishi-nans21v.com/」でマニュアルをダウンロードする。 

①「https://nishi-nans21v.com/」にアクセスし、ログインする。 

 (初回利用時にユーザー登録［無料］が必要) 

②選手の登録をする。(エクセルをダウンロード→入力→アップロード) 

③出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。 

 (エクセル一括登録→入力→アップロード) 

 *「お読みください」をよく読み、「入力シート」「コンバインド個票」シートを正確に入力する。 

 *申込期日までは何度でも登録をし直すことができる。 

*デスクトップに「団体名 entry.xls」という名前で保存すること。 

＜地区担当者へのメール申込＞ １０月５日(水)までにメール送信 

 ①ＷＥＢ申込で保存した「エクセルデータ」を地区担当者へ送信する。 

＜郵送申込＞ 愛知陸協宛に１０月５日(水)までに投函 

①「印刷」「コンバインド個票」シートをプリントアウトし、一覧表に代表者印を押す。 

②必要な金額(参加料・プログラム代含む)を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に貼付する。 

  ③②の一覧表を愛知陸協に郵送する。 

 

◇ゆうちょ銀行振込先 ※団体名で振り込むこと(個人名で振り込まない) 

        口座番号 ００８７０＝０＝１００８５２          ［ゆうちょ銀行以外］ 

    加入者名 (財)愛知陸上競技協会            店  名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店 店番 ０８９ 

     金  額  参加料等（予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代も含む）       預金項目 ２ 当座預金 

    通 信 欄 ①大会名 ②大会期日 ③団体名         口座番号 ０１００８５２ 

  

    ◇郵送先 〒460-0012 名古屋市中区千代田２－１９―１６ ハレラニ千代田 ３０１号室 

                            愛知陸上競技協会  「県小学生リレー大会」宛 

 
9 表  彰    各種目１～８位に賞状（リレーは選手用４枚のみ）を授与する。               
 
10 そ の 他    

①競技中に発生した傷害については、応急処置は主催者で行うが、以後は保護者の責任で行う。 
②アスリートビブスは「小学生友の会」のナンバーを使用する。 

      ③プログラムは予約販売。１部１０００円。（当日１２００円） 
④競技時間は愛知陸協ホームページに掲載する。電話等の問い合わせには応じない。 

    アドレス  http://www.aichi-rk.jp/ 
 
11 個人情報について 
  本大会主催者は、この大会に参加するすべての競技者の個人情報を競技運営に必要とする用途以外には使用

しない。また、競技者およびその保護者は、大会プログラム、インターネット及び映像に、姓名、年齢（学
年）所属・リザルトの公開を承知の上で、申し込みを行うこと。 

 
◆選手の人権保護の観点から、写真･ビデオ撮影について、以下の点にご協力ください◆ 
※保護者および本人の了解がない撮影を禁止します。 

※撮影を許可するエリアは、スタンドの指定された区域のみとします。禁止された区域での撮影はできません。
その他にも、以下の場合の撮影を禁止します。 

  ・選手がスターティングブロックの足合わせをしたり、試技を待っていたりしている間や、身体を動かし 
ているなどの準備を行っている時。 

※また他者に著しく迷惑をかける行為として主催者で判断した場合は、すみやかに警察および関係機関に連絡
します。 
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２０２２年駅伝強化長距離競技会② 
都道府県対抗男子駅伝・女子駅伝愛知県選考競技会 

                                     
 
１ 主  催 （一財）愛知陸上競技協会 

 
２ 日  時   大 会 期 日   

                 競技開始         申込期間 

  第２回 2022年11月12日（土） 午前9時00分開始予定   ＷＥＢ 10月13日(木)～10月20日(木) 

会場 物産フードサイエンス1969知多ｽﾀｼﾞｱﾑ  知多市緑町8      

             申込期日はＷＥＢ必着です！！ 
３ 種  目   

第２回 

男子 

一 般  ５０００ｍ（16分45秒）   

高 校  ５０００ｍ（16分45秒）  

中 学  ３０００ｍ 

女子 

一 般  ３０００ｍ（10分45秒）   

高 校  ３０００ｍ（10分45秒）    

中 学  ３０００ｍ 

男子 一・高  ５０００ｍＷ（28分00秒） 

 女子 一・高  ５０００ｍＷ（30分00秒） 

 
４ 参加資格 2022年度愛知陸上競技協会登録競技者。 

愛知陸協以外の競技者は、所属陸協（登録）の承認（印）を受ける。 
中学生は愛知陸協登録者に限る。 

   第2回については上記の表の（ ）内の参加標準記録を設ける。中学生は参加標準記録を設けない。 

申込表の記録欄には、2021年1月1日以後の公認記録を必ず記入すること。 

 

愛知県外の参加者は下記の表の参加標準記録を突破したものとする。 

参加標準記録 ３０００ｍ ５０００ｍ ５０００ｍＷ 

男  子  15 分 45 秒 27 分 00秒 

女  子 10分00秒  29分00秒 

 

５ 参加制限 １人１種目 
 

６ 競技規則 2022年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。 

 

７ 参 加 料 愛知陸協登録者   １種目 一般 1,000円  高校生 800円  中学生 500円  

       愛知陸協以外の登録者    一般 2,000円  高校生 1,500円 

 

８ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉ＷＥＢ申込は１０月２０日（木）締め切りです。 

     ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。

 

〈郵送の申し込み〉 

①  入力事項を確認・入力し、選手一覧表と種目別一覧表を印刷 

②  一覧表を愛知陸協に１０月２1日（金）までに投函する 

◎  振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する 

 

 

 

 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 
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☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先    

 

 口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
 加入者名  （財）愛知陸上競技協会 
 金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

 
☆記録により組を編成する。「大会当日の編成替えは行わない。」 

    ☆競技会運営上、競技打ち切り時間を設ける。 

 

９ 申 込 先  

 〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田３０１号室 
                      愛知陸上競技協会 「第２回駅伝強化長距離競技会」宛 
   
10 その他 

(1) 各組の最低設定タイムから１分経過した時点で、レースを打ち切ることがある。 

(2) 高校参加団体は、審判の協力をお願いします。 

(3)  都道府県対抗男子駅伝・女子駅伝の愛知県選手選考の対象とするので、出場希望者は、 

①②の駅伝強化競技会か、豊川長距離競技会に参加すること。 

(4)  アスリートビブス（ナンバーカード） 

①規定のものを使用する。 

     ②愛知陸協登録の大学生は、学連登録ナンバーを使用する。 

    (5)  衣類や身の回り品は各自で管理する。 

    (6)  競技中に生じた負傷は、応急処置はするが以後の責任は負わない。 

    (7)  プログラムは予約販売とするので、参加料と同時に申込む。１部７００円。 

    (8)  申込状況により競技開始時刻を早める場合がある。 

(9)  競技時間はプログラム編集会議終了後、愛知陸協ホームページに掲載する。 

電話等の問い合わせには応じない。 

             http://www.aichi-rk.jp/ 

(10) 競技者は２時間前を目処に来場してください。監督、コーチ、マネージャーは各団体 

   ２名～３名、保護者の入場を許可する。詳しくは後日、ＨＰに掲載する。 

（11） 個人情報の扱いについて 

      愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に

基づいて取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、 

記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用します。 

 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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２０２２年愛知陸協長距離競技会 
 

 
１ 主  催 （一財）愛知陸上競技協会 

 
２ 日  時 大会期日  ２０２２年１１月１３日（日） 午前９時３０分開始予定        

        会  場  物産フードサイエンス1969知多ｽﾀｼﾞｱﾑ  知多市緑町8 

        申込期間  ＷＥＢ  10月13日(木)～10月20日(木)締切 郵送10月21日（金）までに投函

              
３ 種  目   

男子 

一 般・高 校  ５０００ｍ

   

中 学  ３０００ｍ 

女子 

一 般・高 校  ５０００ｍ

   

高 校・中 学  ３０００ｍ 

 
４ 参加資格 2022年度愛知陸上競技協会登録競技者。 
     ①１１月１２日（土）に行う駅伝強化長距離競技会②と本競技会とは兼ねることができない。 

どちらか一方しか参加できない。 
     ②同じ申込みファイルで申し込む。 
     ③競技時間が限られるので、男子５０００ｍは１８分００秒で女子５０００ｍは２０分００秒

      で競技を打ち切ることがある。 
     ④各団体の出場者を10名以内とする。 

 

５ 参加制限 １人１種目 
 

６ 競技規則 2022年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。 

 

７ 参 加 料 愛知陸協登録者 １種目 一般１,０００円  高校生８００円  中学生７００円  

        

８ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 

     ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。申込ファイルも要項に載ってい   
      ます。  

  ＷＥＢ申込は１０月２０日（木）締め切りです。 
 
 〈郵送の申し込み〉 

①  入力事項を確認・入力し、選手一覧表と種目別一覧表を印刷 

②  必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する 

③  一覧表を愛知陸協に１０月２１日（金）までに投函する 

 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先

      口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 
    金  額     申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
☆通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名

(学校名)または個人登録者名 

     ※申込団体が多いので団体ごとに必ずまとめて申込むこと。 

☆メールに添付するファイルには、最初に必ず学校名をつけて下さい。 

  例 「愛陸高○○○○大会申込一覧」「愛陸中○○○○大会種目別申込数一覧」 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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９ 申 込 先  

第2回駅伝強化長距離競技会と同時申込でよい。 

    〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田３０１号室 
                      愛知陸上競技協会 「愛知陸協長距離競技会」宛 
   
10 その他 

(1) 参加人数が多い場合レースを打ち切ることがある。 

(2) アスリートビブス（ナンバーカード） 

①愛知陸協登録者は、規定のものを使用する。 

     ②大学生は、学連登録ナンバーを使用する。 

    (3)  衣類や身の回り品は各自で管理する。 

    (4)  競技中に生じた負傷は、応急処置はするが以後の責任は負わない。 

    (5)  プログラム（13日と14日を合わせて1冊にする）は予約販売とするので、参加料と同時に

申込む。１部７００円。 

    (6)  申込状況により競技開始時刻を早める場合がある。 

(7)  競技時間はプログラム編集会議終了後、愛知陸協ホームページに掲載する。 

電話等の問い合わせには応じない。 

             http://www.aichi-rk.jp/ 

(8)  個人情報の扱いについて 

      愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に

基づいて取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、 

記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用します。 
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メール申込 郵　　送

必　須 必　須

愛知陸協駅伝競走大会
 

１ 主 催  （一財）愛知陸上競技協会 

２ 日 時  ２０２２年１２月１０日（土）

        １０時００分  一般女子の部・高校女子の部スタート

        １１時００分  中学男子の部スタート 

１１時４０分  中学女子の部スタート 

１２時４０分  一般男子の部・高校男子の部スタート 

 

３ 場 所  万博記念公園３ｋｍ周回コース・・・今年は変更あり

         大芝生広場付近をスタート・フィニッシュとする３ｋｍ周回コース

                      
４ コース・距離・区間  （地図などは１１月頃ＨＰにアップします）

① 一般男子の部・高校男子の部   ５区間  ２１．００ｋｍ

第１区    ６．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース ２周 

第２区    ６．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース ２周

第３区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

          第４区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

          第５区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

② 一般女子の部・高校女子の部     ４区間  １５．００ｋｍ

         第１区    ６．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース ２周

          第２区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

          第３区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

          第４区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

③ 中学男子の部・中学女子の部     ４区間   １２．００ｋｍ

第１区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

第２区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

第３区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

第４区    ３．００ｋｍ   ３ｋｍ周回コース １周

  

５ 参加資格  

① 愛知陸上競技協会に登録する加入団体、高校、および県内に所属する大学。 

10月31日現在、同チームの登録競技者に限る。 

一般男子、高校男子の部は１チーム。 

一般女子、高校女子の部は１団体、２チームまで出場できる。 

② 中学男子、中学女子の部 

愛知陸上競技協会に登録した中学校、クラブチーム登録の中学生で、出場者全員 

の登録が10月31日現在すべて終了しているチーム。男女各２ームまでとする。 

 

６ チーム編成

①一般男子、高校男子の部

正競技者５名、補欠３名の計８名とする。 

②一般女子の部、高校女子、中学男子、中学女子の部  

              正競技者４名、補欠２名の計６名とする。 

２チーム出場の団体、学校はチーム間の補欠の移動も認めない。 

      ※ 当日のメンバー変更は補欠をもって補充すること 

               ☆申込後、競技者の変更や追加はできないので注意して申し込むこと。 
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７ 競技方法 2022年日本陸上競技連盟競技規則ならびに駅伝競走規準および本大会要項を適用する。

 

８ 申込方法  ＊この大会はメール申し込みも必要です。（郵送も必須）

        

① 込み用ファイルをダウンロード→必要事項入力し送信（期日厳守） 

② 申込一覧表と種目別申込数一覧表（送信したデータと同じもの）をプリントアウト 

③ 貼付欄に払込金受領証の写しを貼付する。 

④ 申し込み先へ郵送（１１月１８日（金）までに投函する） 

 

申込みファイルは、大会の申し込み開始日10日～7日前にＨＰへアップします。 

参加チーム一覧と当日の諸注意を大会開催日10～7日前にＨＰへアップします。 

申込みメールアドレス→ 申し込みファイルに記載

 

☆参加料等（団体でまとめて）のゆうちょ銀行振込先    

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２

    加入者名  （財）愛知陸上競技協会

     金  額    参加料（団体合計金額）

 

◇通信欄記入事項  (1)大会名 (2)申込団体名（学校名）及びチーム数

 

９ 申込期間 １１月７日(月)～１１月１７日(木) メール必着 

10 申 込 先 〒460-0012  名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田３０１号室  

                愛知陸上競技協会  「愛知陸協駅伝競走大会」係

                                

11 参 加 料  一 般 男 子 の 部   １チーム   １０,０００円

        高 校 男 子 の 部   １チーム   ８,０００円

        一般・高校女子の部   １チーム   ８,０００円

        中  学  の  部  １チーム   ５,０００円 

       

12 表  彰  総合成績  １位～８位に賞状 １位には楯 

                  区間成績 区間１位に区間賞として賞状 

13 そ の 他 ※参加チーム一覧（ナンバーの確認）は愛知陸協ホームページをご覧下さい｡

           アドレス http://www.aichi-rk.jp/

①たすきは各チームで用意し大会当日受付で検印を受け使用する。

         １ｍ６０～１ｍ８０、巾６ｃｍとする。たすきのないチームは出場できない。

②競技中に負傷した場合、応急処置は主催者が行うが、以後の責任は負わない。 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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メール申込 郵　　送

必　須 必　須

第５４回 元旦競歩・長距離競技会 
                               
１ 主  催 （一財）愛知陸上競技協会 

２ 日  時   ２０２３年１月１日（日） 午前１０時開始予定 

３ 場  所  物産フードサイエンス1969知多ｽﾀｼﾞｱﾑ  知多市緑町8 

知多運動公園陸上競技場付設競歩路コース 

 

４ 種別種目   種別／種目  ５㎞Ｗ  10㎞Ｗ  20㎞Ｗ  3000ｍ  5000ｍ  10000ｍ 

 一般(大学)男子  ○ ○  ○ ○ 

高 校 男 子 ○ ○   ○ ○ 

中 学 男 子 

 

   ○   

一般(大学)女子 ○ ○   ○ ○ 

高 校 女 子 ○ ○   ○ ○ 

中 学 女 子 

 

   ○   

 

５ 参加資格  ２０２２年度日本陸上競技連盟登録者 

  ・愛知県以外の競技者は所属都道府県陸上競技協会の承認（会長印）を得る。 

    ・20km競歩は、競技会運営上スタートから２時間１０分で競技を終了する。 

  ・他の種別･種目の参加は認めない。（○印の種目のみ参加できる） 

６ 表  彰   各種目、１位～３位を表彰する。 

７ 参 加 料    愛知登録者  一般・大学生 1,000円   高校生  800円    中学生  700円 

                県外登録者    一般・大学生 1,500円   高校生 1,200円    中学生 1,000円  

                 

８  申込方法 ①参加料（予約プログラム代３００円も含む）をゆうちょ銀行振込で納入し、 

払込金受領証のコピーを申込一覧表の貼付欄に貼付する｡ 

（ゆうちょ銀行以外からも振込できます） 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先       

口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 

      加入者名  （財）愛知陸上競技協会 

       金  額    申込一覧表の合計金額 

 

 

通信欄記入事項 ① (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

                ②「元旦競歩・長距離競技会申込一覧表」 

      ③ 一覧表を愛知陸協に１２月９日（金）までに投函する 

  

９  申 込 先   〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16 ハレラニ千代田３０１号室 

                         愛知陸上競技協会 「元旦競歩・長距離競技会」宛 

10  申込期間   ２０２２年１１月２８日（月）～１２月８日(木) メール必着  

申込みメールアドレス→ arkoffice@aichi-rk.jp 
 

11 その他  ①アスリートビブスについて 

          競歩競技者（県内・県外とも）については、主催者で用意する。（大会当日受付で渡す） 

長距離競技者は、それぞれの県登録のアスリートビブスを着ける。 

（競歩も長距離もナンバー欄は登録ナンバーを記入すること） 

          ②衣類や身の回り品については、各自で管理する。 

          ③競技中に生じた負傷については、応急処置はするが以後の責任は負わない。 

        ④競技時間等は愛知陸協ホームページに掲載する。電話の問い合わせには応じない。        

            ⑤個人情報の扱いについて 

愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方 

針に基づき取り扱う。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及 

び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

⑥車での来場者は、テニスコート側か体育館の駐車場に駐めてください。 

 競技場前は競技終了まで出庫することが出来ません。 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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第１２回 愛知競歩競技会 
１ 主  催 （一財）愛知陸上競技協会                    
２ 日  時 ２０２３年２月２５日（土） 午後９時３０分競技開始予定 
３ 会  場 物産フードサイエンス1969知多ｽﾀｼﾞｱﾑ  知多市緑町8 

４ 種  目  
一般・高校男子 １００００ｍ競歩（８０分競技打ち切り） 
一般・高校女子 １００００ｍ競歩（８０分競技打ち切り） 
一般・高校男子 ５０００ｍ競歩（４０分競技打ち切り） 
一般・高校女子 ５０００ｍ競歩（４０分競技打ち切り） 

５ 参加資格 ２０２２年度日本陸上競技連盟登録者 
６ 参 加 料    愛知登録者  一般・大学生  １０００円   高校生  ８００円     

                県外登録者    一般・大学生  １５００円   高校生 １２００円     

              （県外登録者は参加料が違います） 
７ 参加制限 １人１種目 
８ 競技規則 ２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項により行う。 
９ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉ＷＥＢ申込は２月９日（木）締め切りです。 

     ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。

 〈郵送の申し込み〉 

①  入力事項を確認・入力し、選手一覧表を印刷（男子は黒字、女子は赤字で記入） 

②  選手一覧表を愛知陸協に２月10日（金）までに投函する 

◎  振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する 

 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先 

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名 （財）愛知陸上競技協会 
    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
  ◇通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2) 団体名（学校名・個人名） 
10 申 込 先 〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16  ハレラニ千代田301号室 

                   愛知陸上競技協会 「愛知競歩競技会」宛 
11 申込期間 ２月１日(水)～２月９日（木）ＷＥＢ申込期間 

12 そ の 他  (1) 申込者が少ない場合は、男女同時で競技を実施する。 

         (2) 衣類や身の回り品は各自で管理する。競技中に生じた負傷は、応急処置はするが以後の 

責任は負わない。 
         (3) 大会運営上、各種目に制限時間を設ける。 
             (4) ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは予約販売とするので、申込みと同時に納入。(１部 ３００円) 
       (5) 競技時間は愛知陸協ホームページに掲載する。電話等の問い合わせには応じない。 
             アドレス http://www.aichi-rk.jp/ 

             (6) 個人情報の扱いについて 
      愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に 

基づき取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、 

記録の発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 

― 71 ―



 
   以下の大会は問い合わせ下さい。 
 
 

    2023年読売犬山ハーフマラソン  
 
    大会期日  ２０２３年２月２６日（日） 

 
 

    名古屋ウィメンズマラソン２０２３ 
 
    大会期日  ２０２３年３月１２日（日） 
 
 

    穂の国・豊橋ハーフマラソン  
 
    大会期日  ２０２３年３月２６日（日） 

 
 
※いずれの大会も返信用封筒（Ａ４サイズが折らず入るサイズ：１４０円切手・宛先明記）を 

送付のこと。 
 
  問い合わせ先 
 
    〒460-0012 名古屋市中区千代田2－19－16  ハレラニ千代田301号室 
         愛知陸上競技協会 （       ）大会係  あて 

TEL 052-249-4363   FAX 052-249-4366 
 
 
 
    中京大土曜競技会 
     詳細は中京大学陸上部土曜競技会担当に問い合わせのこと。 
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2022 東海混成競技大会愛知大会  

第 107 回日本陸上競技選手権大会予選会 
１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会 
２ 日  時  ２０２２年７月２日（土）  第１日  午前９時３０分開始予定 
             ７月３日（日）  第２日  午前９時３０分開始予定 
        （愛知混成競技会・愛知選手権長距離・リレー競技会・ 
         国体選考少年選考と同時開催） 
３ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場  名古屋市瑞穂区萩山町 3－68－1       
４  種目・日程 

 
男子 十種競技 
 

第１日 
 

① 100ｍ ②走幅跳    ③砲丸投   
④走高跳  ⑤ 400ｍ   

第２日 
  

⑥110ｍH    ⑦円盤投 ⑧棒高跳 
⑨やり投    ⑩1500ｍ 

女子 七種競技 
 

第１日 ①100ｍH ②走高跳 ③砲丸投 ④ 200ｍ 
第２日 ⑤走幅跳 ⑥やり投 ⑦ 800ｍ 

５ 参加資格  東海各陸上競技協会の２０２２年度登録競技者。 
６ 参加制限  十種・七種とも申込者が８名を超えた場合、総得点上位から８名とする。 
        ・十種 総得点 (２０２０年４月１日以降の大会) 6000 点以上を基準とする競技者。 
        ・七種 総得点 (２０２０年４月１日以降の大会) 4000 点以上を基準とする競技者。 
７ 参 加 料   １人 ３,０００円 
８ 申込方法 ○愛知県混成競技大会と同じＷＥＢ方法で申し込む。 

参加料（予約プログラム代も含む）をゆうちょ銀行振込 で納入し、払
込金受領証の 

コピーを申込票の欄に貼付し、必要事項を記入する｡ 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先

      口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 
   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 
    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 
通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

  ◎大会申込票に必要事項を記入し、必ず郵送で申込むこと。（6 月 14 日までに投函すること） 
   ◇所属陸協の出場承認印が必要。 
９ 申 込 先 〒460-0012 名古屋市中区千代田 2－19－16 ハレラニ千代田３０１号室 
     愛知陸上競技協会 東海混成競技愛知大会 宛 
10 申込期間 ６月６日（月）～６月１３日(月) ＷＥＢ必着 
          ＜申込書記入の注意＞ 
       ☆バーのあげ方にＡ・Ｂ区分のある走高跳、棒高跳種目は、種別〇印の横にＡ、Ｂ     

の区分を記入する。記入のない場合は、Ｂ区分に編成する。 
11 バーのあげ方
    

  
  
 
  

  

 練習 １ ２ ３ ４ ５ ６  
 

 男子十種 
  

走高跳  1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 1m88 以後３cm 
棒高跳Ａ 3m60 3m70 3m80 3m90 4m00 4m10 4m20 以後10cm 
棒高跳Ｂ 3m20 3m30 3m50 3m70 3m80 3m90 4m00 以後10cm 

女子七種 
 

走高跳Ａ 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以後３cm 
走高跳Ｂ 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以後3cm 

                                                     
12 表  彰  １～８位に賞状を授与する。 
13 そ の 他  ①アスリートビブス（ナンバーカード）は各陸協のものを使用する。 
           ②種目によっては、愛知混成競技会十種・七種と同時進行する。 

    ③本大会は２０２２年度東海選手権大会とする。 
    ④プログラムは予約購入とし、１部 1,000 円 で参加申込と同時に納入。 

               ⑤ポールの郵送先は上記競技場、本人宛とする。 
               ⑥競技時間は愛知陸協ホームページに掲載します。 

           アドレス http://www.aichi-rk.jp/ 

       ⑦個人情報の扱いについて本要覧記載により取り扱います｡ 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店 店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 
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  第65回東海陸上競技選手権大会 
兼 第107回日本陸上競技選手権大会予選会 要項 

 

1 主 催 東海陸上競技協会、中日新聞社 

2 後 援 三重県、三重県教育委員会、伊勢市、伊勢市教育委員会 

3 主 管 一般財団法人三重陸上競技協会 

4 協 賛 長谷川体育施設株式会社 

5 日 時 2022年8月20日（土）9時00分 開会式、9時30分 競技開始 

8月21日（日）9時00分 競技開始 

6 場 所 三重交通Gスポーツの杜伊勢 

〒516-0023  三重県伊勢市宇治館町510 TEL(代)0596-22-0188  

7 実 施 種 目 （男子） 21種目（内リレー2種目）  

  
 

1 日目 ２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ、４×４００ｍＲ 

走幅跳、やり投 

  

 

2 日目 １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１００００ｍ、１１０ｍＨ 

３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ、走高跳、棒高跳、 

三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投 

  （女子） 21種目（内リレー2種目）  

  
 

1 日目 ２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ、４×４００ｍＲ 

走高跳、棒高跳、走幅跳、円盤投、やり投 

  

 

2 日目 １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１００００ｍ、１００ｍＨ 

３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ、４×１００ｍＲ、三段跳、砲丸投、 

ハンマー投 

*男女10000ｍは暑さ対策の為10月29日 東海高校新人大会(1日目)で行

なう 

8 参 加 資 格 (1)東海各県（静岡、岐阜、長野、愛知、三重）陸上競技協会の 2022 年度登録者で、日本国籍

を有し、下記条件のいずれかに該当する競技者。 

(2)東海各県の2022年度予選会において各種目8位までの者。ただし、該当種目に限る。 

リレーは各県の予選会結果により申し込むこと。 

(3)前年度各種目の選手権者。ただし該当種目に限る。 

(4)その他、各県陸協専務理事(理事長)が入賞可能であるとして特別に推薦し、東海陸協が認め

た者。 

9 出 場 制 限 申し込み種目数の制限はない。 

10 参 加 料 (1)1種目2,000円、リレー1チーム4,000円。 

 ただし、前年度選手権者はその種目の参加料は無料とする。 

(2)参加料は、いかなる理由があっても返納しない。 

11 申 込 方 法 (1)個人・チームの申し込みについて 

所定の個人申込票に必要事項をもれなく記入し、参加料を添えて各県陸協事務局に申し込む

こと。最高記録は2022年度の公認記録とし、2022年度に公認の記録がない場合には最高記録

欄は空欄とする。 

(2)各県陸協からの申込方法 

①各県陸協は参加申込を取りまとめて、主管陸協(三重陸協)より送付の形式にデータを入力

し、電子データでメールに添付し主管陸協(三重陸協)「 info@mierk.jp 」と東海陸協

事務局（岐阜）まで7月25日（月）必着で送付すること。 

送付ファイル   「東海選手権申込みデータ2022（・・県）.xls」 
＊推薦書は押印の上、東海陸協事務局へ郵送すること。 

②アスリートビブスは男女各々次の通りとし、主管（三重）陸協で割り振る（申込時に割り
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振る必要はない）。静岡1～199､岐阜201～399､長野401～599､愛知601～799､三重801～999 

③参加料振込先（※各県ごと取りまとめ参加料納付） 

※参加料は各県で取りまとめます。 

 選手は各県指定の口座に振り込むこと。 

 

12 表 彰 各種目1位から3位までに賞状と賞品、4位から8位までには賞状を授与する。 

13 ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 主管陸協（三重陸協）で用意するので受付で受け取ること。 

14 第 107 回日本陸上競技選手権大会の申込み  

  第107回日本陸上競技選手権大会要項により申し込むこと。 

15 宿 泊 宿泊希望者は、別紙「宿泊申込書」により申し込むこと。 

16 競技運営上の留意事項  

  トラック競技 

①スタートの合図は英語とする。（「オン・ユア・マークス」「セット」） 

 不正スタートは1回で失格とする。 

②５０００ｍＷは運営都合上、男子30分、女子35分で競技を打ち切ることがある。 

フィールド競技 

①バーの上げ方 

 女子走高跳練習Ａ1m45･Ｂ1m65 1m50-1m55-1m60-1m65-1m68-1m71-1m74 以降3㎝ずつ 

 男子走高跳練習Ａ1m75･Ｂ2m00 1m80-1m85-1m90-1m95-2m00-2m05-2m10 以降3㎝ずつ 

 女子棒高跳練習Ａ2m50･Ｂ3m00 2m60-2m80-3m00-3m20-3m40-3ｍ50   以降10㎝ずつ 

 男子棒高跳練習Ａ4m20･Ｂ4m70 4m30-4m50-4m70-4m80-4m90-5m00-5m10 以降10㎝ずつ 

②走高跳の競技はＡ、Ｂの2ピットで行う。 

③三段跳の踏切版は男子１３ｍ、女子１０ｍで行う。 

④男女走幅跳および男女三段跳については、メイン側2ピットで実施する。 

17 そ の 他 (1)タイムテーブルについては、三重陸協のホームページか各所属陸協に問い合わせること。 

(2)本大会に「 第8回東海小学生陸上競技大会」を同時に実施する。 

(3)棒高跳のポールの送り先は上記競技場宛とする。 

(4)競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。参加者は、スポ

ーツ傷害保険に各自必ず加入すること。 

(5)参加申込書に記載の個人情報は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人

情報保護方針に基づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成

及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用する。また、大会

出場中における映像・写真・記録等への記載権は主催者に属する。 
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第８回 東海小学生陸上競技大会 要項 

１ 主  催 東海陸上競技協会、中日新聞社 

２ 後  援 三重県、三重県教育委員会、伊勢市、伊勢市教育委員会 

３ 主  管 一般財団法人三重陸上競技協会 

４ 協  賛 長谷川体育施設株式会社 

５ 日  時 2022年8月20日（土）9時00分 開会式、9時30分 競技開始 

６ 場  所 三重県・三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 陸上競技場 

〒516-0023  三重県伊勢市宇治館町510  TEL：0596-22-0188  FAX：0596-22-1586 

７ 実施種目 男子 5年100m、6年100m、5･6年共通コンバインドA（80ｍH・走高跳） 

   5･6年共通コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

女子 5年100m、6年100m、5･6年共通コンバインドA（80ｍH・走高跳） 

   5･6年共通コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

男女  混合4×100m リレー、友好100ｍ 

   （5・6 年生の男子2名、女子2名で編成する。ただし、補欠を含み男女3名ずつ計6名ま 

        で編成できる。補欠は、友好100ｍに出場できる。） 

８ 参加資格 (1) 本年の全国小学生陸上競技交流大会の参加資格ならびに条件を適用する。 

(2) 本年の全国小学生陸上競技交流大会に参加の選手は本大会に出場できない。 

(3) 本年の全国小学生陸上競技交流大会各県予選において次の成績を収めた選手、チームに出場 

  権を与える。但し、辞退者が出た場合は８位入賞者（チーム）の中から繰り上げる。 

種  目 参加条件 

個人種目 2位～6位 

コンバインド 2位～6位 

混合4×100mR 2位～6位 

(4) 出場制限は一人１種目とする。（リレーと個人種目とは兼ねることができない） 

(5) リレーチームの編成は、各県での最終選考会に参加した時点でのリレーチームであり、メン   

  バーの変更・追加等は認められない。なお、リレーメンバー内で全国小学生陸上競技交流大会 

  の個人種目に出場の為、欠員が生じた場合のみ、変更エントリーを認める。 

(6) 混合リレーの補欠選手を対象とした友好100ｍのレースを行う。リレーのオーダー提出時に友 

    好100m出場者を申告すること。また、予選通過チームの決勝における競技者変更は、傷病等の 

  理由により大会総務が認めた場合に限る。 

(7) 参加各チームは必ず引率責任者を有すること。 

９ 参加料 (1) 一人１種目1,000円、リレー1チーム2,000円。但し、友好100ｍは無料とする。 

(2) 参加料は、いかなる理由があっても返納しない。 

10 競技規則 2022年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行うが、小学生であるという年齢を考慮し、教育的配 

慮の下に実施する。2020 年度に改定し更新されているシューズ規程に関するルール（第 143 条・競 

技用靴）の適用外とする。 

11 競技方法 (1) スパイクシューズを使用してもよい。裸足での競技は禁止する。 

(2) スタートの合図は英語で行う。（「On your marks」「Set」） 

   (同じ競技者が２回不正スタートをした場合、その競技者は失格とする。 ） 

(3) スタートの方法は、クラウンチングスタートを用いる。スターティングブロックは使用しなく  

  ても良い。  

(4) 男女混合リレーのオーダーは、男女各2名で編成し、走順は男女自由とする。 

(5) コンバインドAの走高跳（はさみ跳び）は、自分が申告した高さから試技を開始し、２回続 

  けて失敗した時点で終了とする。パスを行なうことができる。 

(6) コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投）は、全員２回の試技とする。 

(7) 当日の気象状況及び感染症の状況によっては、トラック競技をタイムレース決勝とすること 

  がある。 
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12 申込方法 (1) 別紙の参加申込書に必要事項を記入の上、7月21日(木)までに各県陸協事務局に申し込むこと。 

(2) アスリートビブスは男女各々次の通りとし、主管（三重）陸協で割り振る。(申込時に割り振る 

必要はない） 静岡1～199､岐阜201～399､長野401～599､愛知601～799､三重801～999 

(3) 各県陸協は参加申込書を取りまとめて、7月25日(月)必着にて下記三重陸協事務局宛に送付のこと。 

また、同時に東海選手権のデータとしてメールに添付し、 メールアドレス「 info@mierk.jp 」 

まで送付のこと。 

  送付ファイル 「東海選手権申込みデータ2022（・・県）.xls」 

【三重陸協事務局】 

 〒516-0023  三重県伊勢市宇治館町510 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 

       (一財） 三重陸上競技協会 「東海小学生大会申込み在中」と朱書き 

           電話 0596-22-8890 FAX 0596-63-5337 

(4) 参加料振込み先 

   ※参加料は各県で取りまとめます。 

   選手は各県指定の口座に振り込むこと。 

(5) 各県陸協は申し込み一覧表の写しを下記の東海陸協宛に送付すること。 

 〒502-0851 岐阜県岐阜市鷺山2562番地28  岐阜陸上競技協会内 東海陸上競技協会宛 

       TEL：058-294-6494  FAX：058-294-6491 

13 表  彰 各種目1位から3位までに賞状と賞品、4位から8位までには賞状を授与する。 

※４位～８位までの入賞者の表彰式は行わないのでTICまで賞状を取りに来ること。 

（リレーチームの賞状は各チーム4枚とする。補欠メンバー分は申し出があれば用意する。） 

小学生友好100ｍは、表彰および、賞状の対象外とする。 

14 チーム受付 各チームは、競技場正面入口付近に受付（TIC）を設けるので、受け付けを行うこと。 

（前日の19日は、13時から16時30分とする。当日の20日は7時30分からとする。 

リレーオーダー用紙・友好100mの申告も受け付ける。） 

15 アスリートビブスについて  主管陸協（三重陸協）で用意するので、受付の際に受け取ること。 

16 宿  泊 宿泊希望者は別紙「宿泊申込書」により申し込むか、各チームで確保すること。 

17 その他 (1) 競技日程は、三重陸上競技協会のホームページまたは各所属陸協に問い合わせること。 

(2) 本大会は「第65回東海陸上競技選手権大会」と同時に実施する。 

(3) 競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

参加者は、スポーツ傷害保険に各自必ず加入すること。 

(4) 参加申込書に記載の個人情報は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個 

  人情報保護方針に基づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編  

  成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用する。 

   また、本大会は、インターネットで動画配信を行うことがある。 

  本大会の映像・動画・画像は主催者の許可なく第三者がこれを使用することを禁止する。 

  また、大会出場中における映像・写真・記録等への掲載権は主催者に属す。 

(5)  新型コロナウイルス感染症の対策等については、後日ホームページに掲載する。 
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Ⅲ 選手強化実施要項 

 
愛知陸協ホームページに随時掲載 

 
 
 
 
 
 
 





 
 
Ⅳ 推 薦 依 頼 書 

  棄 権 届  等 



会 長 専務理事 強化委員長

愛知陸上競技協会　会長様

加入団体名

役職

氏名 印

連絡先℡

大会に下記の者を推薦いただきたいのでお取り

計らいくださいますようお願い申し上げます。

記

氏　名 生年月日

加入団体名 登録番号

出場種目 公認記録 　　　     　　  （±　　ｍ）

取得大会名 大会期日

推薦依頼理由

 ※希望する大会要項に記載されている出場資格（参加標準記録等）を必ず記入してください。

   

　　　　   　　年　　月　　　日　　　

推　薦　依　頼　書
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＊ リレーの場合は、種目・所属チーム名・理由を記載する。

＊ 印鑑がない場合は自署も良い。　　　　　　　　　　　　 2005.11改訂（陸連 No.36） 　　　

年　　月　　日  

 （大会名） 　　　　　　　　　　　

大　会　総　務　　殿

本人氏名　　　　　　　　　　　　　印

棄　　権　　届

　下記理由により棄権しますのでお届けします。

１．プログラム　　　　　　　ページ（不明の場合は記入の必要なし）

２．種　　目　　　男子　・　女子 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３．ナンバーカード　　　　　　　　　　　　（不明の場合は記入の必要なし） 　　　　　　　　　　

４．競技者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

５．所　　属 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６．理　　由 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７．受付日時　　　　　　　　　　年　　　月　　　日　　　　　時　　　分

監督・指導者署名　　　　　　　　　　　　　　印

連絡先・電話 　　　　　　　　　　　　　　　　　
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