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１．主　催        名古屋地区陸上競技協会

２．期  日        13:30開始

雨天時は内容を変更して実施します。荒天時は中止します。

３．場  所 Bフードサイエンス１９６９知多スタジアム

　　知多市緑町８ 0562-32-4831

４．日　程

１3:00～ 受付（正面出入口）

１3:30 開始式

　・挨拶

　・講師紹介（山口浩勢氏）

　・日程説明と諸注意

13:45 講習会（全体講習→コース別講習　上級・中級・初心者）

15:40   ２０００ｍＳＣ　or　１０００ｍＳＣ　or　１周　トライアル（男女とも）

　２０００ｍＳＣの障害の高さは0.914mと0.762mから選んでください。

　その他のトライアルの障害の高さは0.762mです。

　トライアルが終了したグループから解散します。

17:15 トライアル終了予定

　＊天候や参加人数によって、内容や時間に変更があります。

５．参加について

④岐阜、三重、静岡に居住、もしくは通学・通勤し、３０００ｍSCに興味がある中学生以上の方。

・参加人数　上限３００名（先着順）。上限を上回った場合は、上記①→②→③→④の順に参加できることとする。

６．参加料 １人　５００円（保険料含む） 当日、団体ごとでまとめてお支払いください。

７．申込方法 Google Formsで各自申し込みをしてください。QRコードもあります→

８．申込期間等 受付期間 6月19日(金) ～ 7月20日(月)

*参加者一覧を7月24日（金）に愛知陸協HPに掲載します。ご確認ください。

９．記録について

10．その他

CHALLENGE　サンショー

～　東京オリンピック日本代表　山口浩勢　３０００ｍＳＣ　体験イベント～

2026年7月28日（火）

・個人情報の扱いについて

　名古屋地区陸上競技協会は,個人情報保護に関する法令を遵守し,日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づいて取り

扱います。尚,取得した個人情報は大会の資格審査,プログラム編成及び作成,記録発表,その他競技運営及び陸上競技に必

要な連絡等に使用します

③愛知県内に居住もしくは、通学・通勤し、３０００ｍSCに興味がある中学生以上の方。

・公認大会でないため、トライアルの記録は公認ではありません。

･練習会中に発生した負傷・傷病の応急処置は主催者において行いますが,以後の責任は負いません。

・２０００ｍＳＣ、１０００ｍＳＣは、公認の距離ではありません。（競技場にスタートのポイントがないため）

・トライアルでのタイム計測は行いません。フィニッシュライン付近にあるタイマーでタイムを各自でご確認ください。

①愛知県内の登録競技者で３０００ｍＳＣに興味がある方。

②知多市内に居住もしくは、通学・通勤し、３０００ｍＳＣに興味がある中学生以上の方。

https://forms.gle/HQNwCwfh99U3JQ9d8


