
国民スポーツ大会選手選考春季選抜競技会 ３月２３日改訂版 

１．主催  （一財）愛知陸上競技協会 

２．後援  愛知県 （公財）愛知県スポーツ協会 

３．日時  ２０２６年４月２５日（土）、２６日（日） 

４．場所  パロマ瑞穂スポーツパーク パロマ瑞穂スタジアム  名古屋市瑞穂区山下通 5-1 

                    パロマ瑞穂北陸上競技場 名古屋市瑞穂区萩山町 3-68-1 

５．種目  国民スポーツ大会の選手選考に関わる『選抜の部』と選手選考に関わらない 『記録会の部』 を実施する。 

【男子】 

   第１日目 

 種目 

選抜の部 

１００ｍ 少年Ｂ１００ｍ 少年Ｂ３０００ｍ ５０００ｍ ３００ｍＨ(914mｍ_7 台) ４００ｍＨ(914m

ｍ) ３０００ｍＳＣ(914ｍm) 走幅跳 少年Ｂ走幅跳 砲丸投(7.260kg) 少年Ｂ砲丸投(5.000kg) やり投

(800g) 

記録会の部 １００ｍ（先着申込順４００名） ４×１００ｍＲ（先着申込順４０チーム） 

第２日目 

 種目 

選抜の部 
３００ｍ ８００ｍ １１０ｍＨ(1ｍ067/9.14m) １１０ｍＨ(991mｍ/9.14m) 

５０００ｍＷ 走高跳 棒高跳 三段跳 円盤投(2.000kg) 少年 A 円盤投(1.750kg） ハンマー投(6.000kg)    

記録会の部 ４×４００ｍＲ（先着申込順４０チーム） 

【女子】 

   第１日目 

 種目 

選抜の部 
１００ｍ 少年Ｂ１００ｍ ３０００ｍ ３００ｍＨ(762mｍ_7 台) ４００ｍＨ(762mｍ） 

２０００ｍＳＣ(762mｍ) 走高跳 棒高跳 少年Ｂ走幅跳 砲丸投(4.000kg) やり投(600g) 

記録会の部 ４×１００ｍＲ（先着申込順４０チーム） 走幅跳（先着申込順４０名） 

第２日目 

 種目 

選抜の部 
３００ｍ ８００ｍ 少年Ｂ１５００ｍ １００ｍＨ(838mｍ/8.5m) ５０００ｍＷ 

三段跳 ハンマー投(4.000kg)   

記録会の部 １００ｍ（先着申込順４００名） ４×４００ｍＲ（先着申込順４０チーム） 

    ＊やり投げ（未定）を除く投てき種目は、パロマ瑞穂北陸上競技場で実施する。 

    ＊３００ｍＨはＷＡ規格で実施する。１台目が４００ｍＨの４台目の位置になり、その後、４００ｍＨと同じハードル位 

置となる（スタートから１台目まで５０ｍ。全部で７台）。 

６．参加資格 

   (1) 2026 年度愛知陸上競技協会登録競技者(大学生は学連登録者であり、登録が愛知陸協であること)で、2024 年 4 月 1 日以

降に下記の参加標準記録に達し、各種目の競技者人数のターゲットナンバー（出場数の上限）を上限に正式参加者とす

る。記録は公認に限る。 

(2) 2026 年度愛知陸協登録以外の競技者のうち、国民スポーツ大会に「ふるさと選手制度」を利用して愛知県からの出場を

強く希望し、下記標準記録に達した者。記録は公認に限る。 

(3) 愛知陸上競技協会 選手強化委員長が特に認めた者。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｗｅｂ申し込み 郵送 

必須 必須 



   【参加標準記録】 

男   子 女   子 

種  目 標準記録 
優先種別 ﾀｰｹﾞｯﾄ 

ﾅﾝﾊﾞｰ 
種  目 標準記録 

優先種別 ﾀｰｹﾞｯﾄ 

ﾅﾝﾊﾞｰ 下記注意事項②参照 下記注意事項②参照 

１００ｍ 11"20 成年・少年Ａ 120 １００ｍ 12"75 成年・少年Ａ 80 

少年Ｂ１００ｍ 

下記注意事項③参照 
11"80 少年Ｂのみ 48 

少年Ｂ１００ｍ 

下記注意事項③参照 
13"30 少年Ｂのみ 48 

３００ｍ 

下記注意事項④参照 

100m  11"35 

成年・少年Ａ 80 
３００ｍ 

下記注意事項④参照 

100m  12"90 

成年・少年Ａ 40 
200m  22"70 200m  26"30 

300m  36"50 300m  46"50 

400m  50"90 400m 1'00"90 

８００ｍ 1'56"00 成年・少年共通 40 ８００ｍ 2'18"00 成年・少年Ａ 40 

少年Ｂ３０００ｍ 

下記注意事項③参照 

3000m 9'45"00 
少年Ｂのみ 20 

少年Ｂ１５００ｍ 

下記注意事項③参照 
5'05"00 少年Ｂのみ 24 

1500m 4'25"00 ３０００ｍ 10'25"00 少年Ａ 20 

５０００ｍ 15'50"00 少年Ａ 20 
１００ｍＨ 

下記注意事項⑤参照 

16"00(838mm/8.5m) 

成年・少年共通 40 １１０ｍＨ 

(1.067m/9.14m) 
15"50 成年 40 

15"50(762mm/8.5m) 

15"00(762mm/8.0m) 

１１０ｍＨ 

(0.991m/9.14m) 

下記注意事項⑤参照 

16"00 

少年共通 40 ３００ｍＨ 

下記注意事項⑥参照 

200m  27"00 

少年Ａ 40 

(1m067/9.14m) 300m  46"00 

15"50 400m  1'02"00 

(991mm/9.14m) 100mＨ  17"00 

15"20 (いずれの規格でも可) 

(914mm/9.14m) 300mＨ  51"00 

３００ｍＨ 

下記注意事項⑥参照 

200m  23"00 

少年Ａ 40 

400mＨ 1'09"00 

300m  38"00 ４００ｍＨ 1'09"00 成年 40 

400m  52"00 ２０００ｍSC 

下記注意事項⑦参照 
制限なし 少年Ａ 15 

110mＨ 17"00 

(いずれの規格でも可) ５０００ｍＷ 33'00"00 成年・少年Ａ 25 

300mＨ 45"00 走高跳 1m50 なし 40 

400mＨ 58"50 棒高跳 2m60 なし 20 

４００ｍＨ 57"00 成年 40 
少年Ｂ走幅跳 

下記注意事項③参照 
4m50 少年Ｂのみ 20 

３０００ｍＳＣ 10'10"00 なし 20 三段跳 10m25 成年・少年Ａ 40 

５０００ｍＷ 27'00"00 少年Ａ 25 砲丸投 8m50(4.000kg) 成年 24 

走高跳 1m80 成年・少年共通 40 ハンマー投 36m00(4.000kg) 成年 24 

棒高跳 3m60 少年共通 20 やり投(600g) 32m00 成年・少年Ａ 24 

走幅跳 6m60 成年 40     

少年Ｂ走幅跳 5m80 少年Ｂのみ 20     

三段跳 13m00 少年Ａ 40         

砲丸投 12m00(7.260kg) 成年 24         

少年Ｂ砲丸投 

下記注意事項③参照 
10m50(5.000kg) 少年Ｂのみ 12         

円盤投 35m00(2.000kg) 成年 24         

少年Ａ円盤投 

下記注意事項③参照 
31m50(1.750kg) 少年Ａ 24         

ハンマー投 38m00(6.000kg) 少年Ａ 24         

やり投(800g） 46m00(800g) 成年・少年Ａ 24         

 次ページの注意事項を参照のこと 



※注意事項 

  ①申込記録は有効期限内のものを正確に入力すること。公認記録に限る。追い風参考記録の記載や記録に誤りがあった場

合は対象としない。 

  ②本大会は国スポ選考会のため、国スポでその種目が実施される種別（成年、少年Ａ、少年 B、少年共通）に８名の優先

枠を設ける（標準記録一覧内で優先種別として表記）。その種別の上位８名は他の種別の競技者よりも優先的に出場する

ことができる。ただし、番組は申込記録によって編成する。生年月日は間違いなく必ず入力すること。入力のない場合

優先出場権の対象とはしない。 

 

※種別ごとの年齢は以下のとおりである。 

 

 

 

 

 

 

    ③種目の前に【少年Ｂ】と表記のあるものは、少年Ｂの種別に該当する者のみ出場できる。 

     種目の前に【少年 A】と表記のあるものは、少年 A の種別に該当する者のみ出場できる。 

     種目の前に種別の表記のない種目は、どの種別からも参加することができる。 

    ④標準記録に複数の種目がある場合は、申請した種目の記録を最新の「SCORING TABLES OF ATHLETICS」をもとに

順位付けを行い、番組編成を行う。各自でポイント換算し、最も高いポイントになる種目で申し込みを行うこと。 

      World Athletics scoring tables updated for 2025 | NEWS | World Athletics 

    ⑤男子は番組編成上の順位付けは「１１０ｍＨ(0.991m/9.14m)」の標準記録突破者を優先し、次いで１１０ｍＨ(1ｍ

067/9.14m)、１１０ｍＨ(914mｍ/9.14m)の順で優先する。女子は「１００ｍＨ(838mｍ/8.5m)」の標準記録突破者を

優先し、次いで１００ｍＨ(762mｍ/8.5m)、１００ｍＨ(762mｍ/8.0m)の順で優先する。該当選手は、「大会名」の欄に

大会名とともに１１０ｍＨもしくは１００ｍＨと入力すること。入力がない場合は、番組編成上の順位付けの優先を行

わない場合がある。 

⑥３００ｍＨは、３００ｍＨの参加標準記録突破者を優先し、番組編成上の順位付けを行う。該当選手は「大会名」の欄

に大会名とともに３００ｍＨと入力し、申し込みを行うこと。入力がない場合は、番組編成上の順位付けの優先を行わ

ない場合がある。３００ｍＨ以外の記録での申し込みは上記④の方法で順位付けを行う。 

    ⑦女子２０００ｍSC への申し込みは、参加記録有効期間内の２０００ｍSC の記録を入力するが、なければ１５００ｍも

しくは３０００ｍの記録を申請する。番組編成上２０００ｍSC の記録を優先し、それ以降は上記の④の方法で順位付け

を行う。 

⑧記録会の部について 

 ・リレー種目の申し込みは、１校（１団体）１チームとする。 

・参加標準記録は設けず、先着申し込み順で申込数が上限に達した時点で打ち切る（４×１００ｍＲを除く）。 

・１００ｍとリレー種目のエントリーは可能。 

・競技会の部と記録会の部の両方に参加することもできるが、競技時間の配慮はしない。 

・１００ｍはＡとＢの２グループに分けて番組編成を行う予定である。 

 １００ｍＡ・１００ｍＢの選択はできない。申し込み記録順で番組編成を行う。 

７．参加制限 1 人２種目以内（記録会の部は除く）  

※２種目以上の申込があっても、競技時間の配慮は行わない。 

        ※少年 A または B 種別の種目に出場する者は他の種別への出場はできない。例：少年 B１００ｍに出場する者

は１００ｍには出場できない。 

８．競技規則 ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。 

９・参加料（記録会の部も同じ） 

    １種目  ：２０００円（記録会の部も同じ） 

    リレー種目：４０００円 

１０．申し込み手順 （この大会はＷｅｂ申込みと申し込みの両方が必要） 

    ①〈Ｗｅｂ申込み〉【申し込み団体】   Ｗｅｂ申し込み期間３月２４日(火)～ ３月３１日(火) 

      ・最初に http://nishi-nans21v.com/  にアクセスしてログインを行う。 

      ・詳しくは http://nishi-nans21v.com/  でダウンロードできるマニュアルを参考にすること。 

      ・参加料の選択ボタンは「単価１ 県内」を選択すること。 

種別名 該当生年月日 

成年 ２００８年４月１日以前に生まれたものとする。 

少年Ａ ２００８年４月２日以降２０１０年４月１日までに生まれた者とする。 

少年Ｂ ２０１０年４月２日以降２０１２年４月１日までに生まれた者とする。 

少年共通 ２００８年４月２日以降２０１２年４月１日までに生まれた者とする。 

https://worldathletics.org/news/news/scoring-tables-2025


②〈資格審査〉【愛知陸協】 

   申込締切後に資格審査を行い、４月９日（木）以降に、正式参加者（エントリーリスト）を愛知陸協ホームページ

に発表する。 

③〈参加料の支払い〉【申し込み団体】 

・正式参加者を確認し、４月１０日（金）～４月１５日（水）の期間に下記の口座に参加料を支払う。 

 郵便振込先 口座番号：００８７０＝０＝１００８５２ 加入者名：（財）愛知陸上競技協会 

       金額：（参加料＋予約プログラム代）  

通信欄記入事項：①大会名、大会期日、②申込団体名（学校名）または個人登録者名 

       ゆうちょ銀行以外 店名：ゼロハチキュウ店 店番：０８９ 

                預金項目：２ 当座預金  

                口座番号：０１００８５２  

    ④〈申込者一覧の郵送〉【申し込み団体】 

      ・Ｗｅｂ申し込みで出力される一覧表をプリントアウトする。 

      ・必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。 

      ・一覧表を愛知陸上競技協会へ郵送する。４月１５日（水）までに投函すること。 

        郵送先：〒４６０－００１２ 名古屋市中区千代田２－１９－１６ ハレラニ千代田３０１号室 

            「愛知陸上競技協会 国スポ選考選抜競技会 宛」 

１１．申し込み期間 

    ①Ｗｅｂ申し込み期間          ： ３月２４日(火)～ ３月３１日(火) 

    ②正式参加者（エントリーリスト）の掲載 ： ４月９日(木)以降 

③参加料振込み期間           ： ４月１０日(金)～ ４月１５日(水) 

④申し込み一覧の投函期限        ： ４月１５日（水）までに投函 

１２．申し込み上の注意 

    ・アスリートビブス（ナンバー）は２０２６年度愛知陸協登録番号とする。 

    ・２０２６年度登録手続きを完了して申し込むこと。前年度の番号での申し込みは受け付けない。 

１３．競技方法 

    ・参加数により異なる種別を同時、または連続して実施する。（トラック・フィールドとも） 

・トラック種目は全てタイムレース決勝とし、申込記録の上位者から１組とする 

・フィールド種目においてベスト８の４回目以降の試技は実施する。 

１４．その他 

    ・大会当日の団体受付は、パロマ瑞穂スタジアム正面３Ｆ入り口付近に設けます。 

・衣類や身の回り品は各自で管理すること。 

    ・競技中に発生した負傷・傷病についての応急処置は主催者において行うが、以後の責任は負わない。 

    ・大会プログラムは予約販売とするので、大会申込と同時に納入し申し込むこと。予約１部  1,000 円。(当日 1,200 円) 

    ・競技時間・競技注意事項は、愛知陸協ホームページに掲載する。電話等での問い合わせには応じない。 

       愛知陸上競技協会 HP アドレス http://www.aichi-rk.jp  

    ・個人情報の扱いについて愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づ

き取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上

競技に必要な連絡等に使用する。 

 

http://www.aichi-rk.jp/

