
西三河中学混成　ウォーミングアップ・集合場所について

【集合場所等について】

・ スタンドは南側２か所を開門する（開門時間は７：３０とする）

・ 選手の集合場所は競技場の北側及び正面入り口前を避け、芝生広場付近を推奨する。

【ウォーミングアップについて】

・ ウォーミングアップは、競技場内で行う場合は以下の通りに行う。

使用可能時間・場所をよく確認した上で、競技に支障が出ないように、また、安全に留意して行うこと。

・ フィールド競技場所周辺には絶対に立ち入らないこと。

・ 競技場周辺でのアップは、芝生広場付近の道路を使用し、Jogのみとする。

（ウイングアリーナ前の道路は絶対に使用しないこと）

ただし、集団で行うことは絶対に禁止する。

また、一般利用者もいるので、一般利用者の通行を優先すること。

・ 主催者が用意した器具以外の器具を使用してのアップは認めない。

使用可能場所

7:30 ～ 9:15
競技に支障のない範囲で全面使用可能

ホームストレート５・６レーン：女子ハードル４台設置

　　　　　　　　７・８レーン：男子ハードル４台設置

男子 四種110mH

男子 110mH

女子 100mH

女子 100mH

男子 3000m 10:20 ～ 10:50
バックストレートの外側３レーンのみ使用可能

ただし、スタート時は使用禁止

男子 400m 10:55 ～ 11:10 使用不可

女子 100m

男子 100m

女子 1500m

男子 1500m

女子 200m

男子 200m

女子 四種200m

男子 四種400m ～ 使用不可

第２コーナー～バックストレート（200mスタート付近まで）

使用可能

ただし、スタート時は使用禁止
15:15～14:40

バックストレートの使用可能10:15～9:30

12:50～11:10

時間区分種目

　この大会では、バスケットボールの試合がウイングアリーナで行われる予定があり、競技場周辺がかなり

混雑することが予想される。

　そこで、集合場所やウォーミングアップについて、以下の通りとする。

バックストレートの使用可能

13:00 ～ 14:40
バックストレート～第４コーナー外側３レーン使用可能

ただし、スタート時は使用禁止




