
令和 ５ 年度 第 4 回 西三河強化競技会

１　主催 西三河陸上競技協会 愛知陸上競技協会

２　日時 第１日目 ２０２４年３月２０日（水・祝） ９時３０分競技開始予定

第２日目 ２０２４年３月２４日（日） ９時３０分競技開始予定

３　場所 マルヤス岡崎龍北スタジアム（岡崎市龍北総合運動場陸上競技場）

愛知県岡崎市真伝町亀山１２‐２　℡０５６４‐４６‐３２６１

４　種目 ［１日目］

共通男子：１００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ　１１０ｍＨ(1.0670m/9.14m)　２０００ｍSC

　　　　　　走高跳　棒高跳　走幅跳

中学男子：１１０ｍＨ(0.914m/9.14m)

共通女子：１００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ　１００ｍＨ(0.838m/8.50m)

　　　　　　走高跳　棒高跳　走幅跳

中学女子：１００ｍＨ(0.762m/8.00m)

［２日目］

共通男子：２００ｍ　８００ｍ　３０００ｍ　４００ｍＨ(0.914m/35m)　３０００ｍＷ　４×１００ｍR

　　　　　三段跳　砲丸投(7.260kg)　円盤投（2.000kg)　ハンマー投（7.260kg)　やり投(800g)

高校男子：砲丸投(6.000kg)　円盤投（1.750kg)　ハンマー投（6.000kg)

中学男子：砲丸投（5.000kg)　円盤投（1.500kg)
共通女子：２００ｍ　８００ｍ　３０００ｍ　４００ｍＨ(0.762m/35m)　３０００ｍＷ　４×１００ｍR
　　　　　　三段跳　砲丸投(4.000kg)　円盤投（1.000kg)　ハンマ―投（4.000kg）　やり投(600g)

中学女子：砲丸投(2.721kg)

※競技場の都合により、投てき種目は２日目のみの実施となります。

５　参加資格 本年度愛知陸上競技協会及び西三河陸上競技協会に登録してある者。

活動地域を西三河で登録した団体または個人であること。

中学生以上の競技者とする。

６　出場制限 トラック種目及び跳躍種目の出場種目数の制限なし

投てき種目は１名２種目まで

７　参加料 個人種目：１種目７００円　　リレー：1チーム１０００円

８．申込方法 ＊ナンバーのない選手は受付できません。

＊この大会は令和５年度（２０２３年度）のアスリートビブスを使用します。

＊複数団体で登録をしている選手は、１登録団体名のみで申込を行うこと。

＊申込は登録番号を取得した団体単位で行う。

＊この大会はＷｅｂ申込と申込一覧表等の郵送が必要です。

１．Ｗｅｂ申込 　以下の手順で２０２４年２月２６日（月）～　３月４日（月）の期間に申込を完了する。

　①http://nishi-nans21v.comへアクセスする。

　②ニシ・スポーツホームページより学校情報・選手の登録を行う。

　③ニシ・スポーツホームページより競技会エントリーを行う。

　④Web上にて出場選手，種目などの登録を行う。

　　※登録手順、申込手順はニシ・スポーツホームページを参照してください。



２．郵送 ３月６日（水）必着

　＊大会申込一覧表（Ｗｅｂで登録したものをＡ４用紙で印刷する）

　＊参加料等（下記振込先へ納入し、受領証の写しを大会申込一覧表の裏面に貼付する）

　　　◆振込先　 ＊振込先が他の大会と異なります。注意してください。

店名 岡崎信用金庫　美合支店 店番　　００７

預金種目 普通預金 口座番号　９０９８２８２

加入者名 西三河陸上競技協会

金額 申込一覧表の合計金額（参加料・その他必要代金などを含む）

　〈郵送先〉 〒４４４‐０８１１愛知県岡崎市大西町奥長入５２

光ヶ丘女子高等学校 浅岡　斉　　宛

　＊宛名面に「大会申込書在中」と朱書すること

その他 ①すべて記録によって番組編成をするので、必ず記録を入力すること。

②申込み後における、出場組や試技順などの変更は一切行わない。

③パラスポーツ選手で今大会に出場希望の選手は事前に下記アドレスに連絡をすること。

④走高跳の競技開始の高さは、男子１３０ｃｍ・女子１２０ｃｍとする。

⑤三段跳の踏切版の位置については、男子１１ｍ・女子９ｍとする。

⑥プログラムの販売・配布はありません。

　タイムテーブル・スタートリストが必要な場合は、愛知陸協ホームページからダウンロードする。

　ホームページへの掲載は大会初日3日前までに実施する。

⑦悪天候などによる大会中止時は、いかなる場合であっても返金しない。

⑧問い合わせについては、緊急の場合を除きE-mailで行うこと。それ以外の問い合わせには応じない。

浅岡　斉 track-field@hikarigaoka-h.ed.jp

mailto:track-field@hikarigaoka-h.ed.jp

