
大会区分　一般・中学・小学

１．期  日        8月20日(日)

２．場  所 パロマ瑞穂北陸上競技場

３．種  目 一般公認の部（陸連登録者。社会人・大学生）

男子

１日目

１００ｍ、２０００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投(7.260kg）

女子

１日目

１００ｍ、２０００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投(4.000kg）

一般非公認の部（陸連非登録者。社会人・大学生）

男子

１日目

１００ｍ、２０００ｍ（39歳以下）、２０００ｍ（40歳代）、２０００ｍ（50歳代）、２０００ｍ（60歳代）、

２０００ｍ（70歳以上）、走幅跳、砲丸投(7.260kg）

女子

１日目

１００ｍ、２０００ｍ（39歳以下）、２０００ｍ（40歳代）、２０００ｍ（50歳代）、２０００ｍ（60歳代）、

２０００ｍ（70歳以上）、走幅跳、砲丸投(4.000kg）

高校生の部（陸連登録者のみ）

男子

１日目

１００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投(6.000kg）、円盤投(1.750kg）、ハンマー投(6.000kg)

２日目

４００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍH(1.067m)、４×４００ｍＲ、走高跳、やり投(0.800kg）

女子

１日目

１００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投(4.000kg）、円盤投(1.000kg)、ハンマー投(4.000kg)

２日目

４００ｍ、１５００ｍ、１００ｍH(0.840m)、４×４００ｍＲ、走高跳、やり投(0.600kg）

中学生の部（陸連登録者のみ）

男子

１日目

１００ｍ、４×１００ｍＲ、走高跳、円盤投(1.500kg)

２日目

４００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍH(0.914m)、走幅跳、砲丸投(5.000kg）

女子

１日目

１００ｍ、４×１００ｍＲ、走高跳、円盤投(1.000kg)

２日目

２００ｍ、８００ｍ、１００ｍH(0.762m/8.0m)、走幅跳、砲丸投(2.721kg）

男女

混合４×４００ｍＲ
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小学生の部（陸連登録者・陸連非登録者）

＊1000m以外のトラック種目ではスターティングブロックを使用します。

＊すべての種目で陸上競技用のスパイクシューズを使用することができます。

男子

１日目

４年５０ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、４年４×１００ｍＲ、５年４×１００ｍＲ、６年４×１００ｍＲ

２日目

４年１０００ｍ、５年１０００ｍ、６年１０００ｍ、４年走高跳、５年走高跳、６年走高跳、

４年走幅跳、５年走幅跳、６年走幅跳、４年ジャベボール、５年ジャベボール、６年ジャベボール

女子

１日目

４年５０ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、４年４×１００ｍＲ、５年４×１００ｍＲ、６年４×１００ｍＲ

２日目

４年１０００ｍ、５年１０００ｍ、６年１０００ｍ、４年走高跳、５年走高跳、６年走高跳、

４年走幅跳、５年走幅跳、６年走幅跳、４年ジャベボール、５年ジャベボール、６年ジャベボール

男女(１日目）

４年４×１００ｍＲ、５年４×１００ｍＲ、６年４×１００ｍＲ

＊男女混合リレーは男子２名、女子２名です。走順は自由です。

４．参加について ・一般公認の部　　　 名古屋地区登録競技者かつ名古屋市在住、在勤、在学の社会人、大学生。　　　

　　　　　　　　　　　　　１人１種目（リレーは除く）

・一般非公認の部　　名古屋市在住、在勤、在学の社会人、大学生。　　　

　　　　　　　　　　　　　１人１種目

・高校生の部　　　　　名古屋地区登録競技者かつ名古屋市内の高等学校に在学している高校生

　　　　　　　　　　　　　１校１種目２名まで（１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍは３名まで）

　　　　　　　　　　　　　１人１種目（リレーは除く）

・中学生の部　　　　　名古屋地区登録競技者かつ名古屋市内の中学校に在学している中学生

　　　　　　　　　　　　　１校（団体）１種目２名まで（１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍは３名まで）

　　　　　　　　　　　　　１人１種目（リレーは除く）

・小学生の部　　　　　         名古屋市内の小学校に在学している小学生

　　　　　　　　　　　　　１人１日１種目（リレーは除く。リレーは男・女・男女のいずれか１種目のみ）

・他地区、他県登録者の参加は認めていません。

・申込記録によって、番組編成を行います。記録は公認である必要はありません。

・小学生の部の競技は、公認選手と非公認選手と一緒に競技を行います。このため記録は、すべて非公認と

　なります。順位・表彰も公認選手と非公認選手を合わせた順位となります。

５．参加料 高校生以上　1種目５００円、リレー１チーム５００円　　中学生　1種目４００円、リレー1チーム４００円

小学生１種目３００円、リレー1チーム３００円　

プログラムは１冊１４００円で販売します。

６．申込方法・申込先 陸連登録競技者・団体

http://nishi-nans21v.com/

＊一般の部非登録者　 以下のアドレスにメールを送り申し込みファイルを受け取ってください。

yoshiaki_0227@outlook.jp

＊小学生非登録者　　　右のＱＲコードより申し込んでください。　　→

７．申込期間等 ①受付期間 ～ 7月28日(金)

②振込期間 ～ 8月1日(火)

③郵送期間 ～ 8月2日(水)

申し込みファイルの印刷用紙をプリントアウトし、参加料振込用紙のコピーを裏面に貼付して、

〒４６３－８７９９　守山郵便局私書箱１４号　名古屋地区陸上競技協会　まで郵送してください。

2023年7月21日(金)

2023年7月25日(火)

2023年7月25日(火)

mailto:yoshiaki_0227@outlook.jp


８．大会参加料の納入先

☆ゆうちょ銀行

口座番号 記号　12050 口座番号　12823231

加入者名 口座名義　　名古屋市陸上競技協会

ゆうちょ銀行以外から振り込みを行う場合

店名 二〇八 店番 ２０８

預金項目 普通預金 口座番号 １２８２３２３

口座名義 名古屋市陸上競技協会

振込口座の間違いにお気をつけください。

団体名がわからなくなりますので振込団体名にｱｲﾁｹﾝﾘﾂやﾅｺﾞﾔｼﾘﾂは、絶対に付けないでください

９．競技について ・トラック種目は、すべてタイムレースとします。

・フィールド種目の長さを競う種目の試技数は３回までとします。

10．表彰について ・１位と２位にはメダルと賞状、３位に賞状を授与します。

11．問い合わせ先 ・一般公認の部　高校生の部

　　安田　純久　　０９０－１６２４－５７３４

・一般非公認の部

　　吉越　明　　　０９０－７６７７－８９３３

・中学生の部

　　柏原　裕士　　０５２－３８３－１５０４（宝神中学校）

・小学生の部

　　佐藤　慎之介　０５２－８３１－７２４１（陽明小学校）

・公認選手のweb申し込みに関する問い合わせ

　　谷口　直土　　０９０－３３８９－５３６７　　nagoyat_f@yahoo.co.jp

11．その他

・大会に参加する各団体に１名以上の審判や大会運営のお手伝いをしていただける方をお願いして
　います。審判資格が無くても大丈夫です。ご協力いただける方は左記のＱＲコードからGoogleフォーム
　でご登録ください。

 ・時間プログラム、スタートリスト、競技注意事項は、大会７日ほど前に愛知陸上競技協会（名古屋地区)
　ホームページにアップします。

・競技中に発生した傷病の応急処置は主催者において行いますが、以後の責任は負いません。

・個人情報の扱いについて
　名古屋地区陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づい
て取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技
運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用します。
＊本競技会の結果は、記録速報のほかリザルトが公表されます。結果には、順位・記録のほか選手の氏名・所
属・学年を含みます。


