
2022 西三河新人
一日目

競技開始時刻 種別 スタンド入場時間

1 ９：００ 8:30 ～ 8:40 中学男子 　４×１００ｍR 予選 4 組 ０着＋１６ 7:30

2 ９：２０ 8:50 ～ 9:00 中学女子 　４×１００ｍR 予選 4 組 ０着＋１６ 7:30

3 ９：４５ 9:20 ～ 9:30 中学男子   四種競技１１０ｍH 決勝 １ 組 7:45

4 ９：５０ 9:25 ～ 9:35 中学女子   四種競技１００ｍH 決勝 １ 組 7:50

5 ９：５５ 9:30 ～ 9:40 中学男子 　3年１００ｍ 決勝 2 組 タイムレース 7:55

6 ９：５５ 9:30 ～ 9:40 中学女子 　3年１００ｍ 決勝 １ 組 7:55

１０：０５ 9:40 ～ 9:50 中学男子 　１００ｍ（1～5組） 予選 27 組 ０着＋１６ 8:05

１０：１５ 9:50 ～ 10:00 中学男子 　１００ｍ（6～10組） 8:15

１０：２５ 10:00 ～ 10:10 中学男子 　１００ｍ（11～15組） 8:25

１０：３５ 10:10 ～ 10:20 中学男子 　１００ｍ（16～20組） 8:35

１０：４５ 10:20 ～ 10:30 中学男子 　１００ｍ（21～25組） 8:45

１０：５５ 10:30 ～ 10:40 中学男子 　１００ｍ（26～27組） 8:55

１１：０５ 10:40 ～ 10:50 中学女子 　１００ｍ（1～5組） 予選 25 組 ０着＋１６ 9:05

１１：１５ 10:50 ～ 11:00 中学女子 　１００ｍ（6～10組） 9:15

１１：２５ 11:00 ～ 11:10 中学女子 　１００ｍ（11～15組） 9:25

１１：３５ 11:10 ～ 11:20 中学女子 　１００ｍ（16～20組） 9:35

１１：４５ 11:20 ～ 11:30 中学女子 　１００ｍ（21～25組） 9:45

9 １２：００ 11:35 ～ 11:45 中学男子 　４００ｍ（1～4組） 決勝 7 組 タイムレース 10:00

１２：１５ 11:50 ～ 12:00 中学男子 　４００ｍ（5～7組） 10:15

１２：２５ 12:00 ～ 12:10 中学女子   １５００ｍ（1～3組） 決勝 8 組 タイムレース 10:25

１２：４５ 12:20 ～ 12:30 中学女子 　１５００ｍ（4～6組） 10:45

１３：０５ 12:40 ～ 12:50 中学女子 　１５００ｍ（7～8組） 11:05

１３：２０ 12:55 ～ 13:05 中学男子   １５００ｍ（1～3組） 決勝 8 組 タイムレース 11:20

１３：４０ 13:15 ～ 13:25 中学男子 　１５００ｍ（4～6組） 11:40

１４：００ 13:35 ～ 13:45 中学男子 　１５００ｍ（7～8組） 12:00

12 １４：２０ 13:55 ～ 14:05 中学女子 　１００ｍ（A・B組） 決勝 2 組

13 １４：２５ 14:00 ～ 14:10 中学男子 　１００ｍ（A・B組） 決勝 2 組

跳　　　　躍

競技開始時刻 種別 スタンド入場時間

１０：３０ 9:50 ～ 10:00 中学女子 　走高跳(1組) （ 14 名） 8:30

１０：３０ 9:50 ～ 10:00 中学女子 　走高跳(2組) （ 13 名） 8:30

2 １２：４５ 12:15 ～ 12:25 中学女子 　四種走高跳 （ 6 名）

1 １０：００ 8:15 ～ 8:30 中学男子 　棒高跳 （ 5 名） 8:00

2 １０：００ 8:15 ～ 8:30 中学女子 　棒高跳 （ 4 名） 8:00

１２：４５ 12:05 ～ 12:15 中学女子 　走幅跳(1組) （ 33 名） 10:45

１２：４５ 12:05 ～ 12:15 中学女子 　走幅跳(2組) （ 33 名） 10:45

投　て　き

競技開始時刻 種別 スタンド入場時間

1 １０：００ 9:20 ～ 9:30 中学男子 　砲丸投 （ 26 名） 8:00

2 １３：００ 12:30 ～ 12:40 中学男子 　四種砲丸投 （ 4 名）
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4×100mRとハードルの選手は、スタンド入場時間より８：５０まで競技場内で練習を行える。ただし、ホーム

ストレートの５～８レーンはハードル練習を優先するので、第４コーナーでのリレーの練習には十分に気をつけ

る。


