
第３回西三河強化競技会（2022.9.11）

龍北スタジアム

トラックの部

No 競技開始時間
招集後
入場口

体調管理シート
受付開始時間

1 女 ４００ｍ 2 組 10:00 9:20 ～ 9:40 Ａ 8:00

*１～４組

2 男 ４００ｍ 8 組 10:10 9:30 ～ 9:50 8:10

*５～８組
10:20 9:40 ～ 10:00 8:20

*１～２組
3 女 １５００ｍ 4 組 10:45 10:05 ～ 10:25 8:45

*３～４組
10:55 10:15 ～ 10:35 8:55

*１～３組
4 男 １５００ｍ 5 組 11:15 10:35 ～ 10:55 9:15

*４～５組
11:30 10:50 ～ 11:10 9:30

*１～４組
5 女 １００ｍ 18 組 11:50 11:10 ～ 11:30 9:50

*５～８組
11:55 11:15 ～ 11:35 9:55

*９～１２組
12:05 11:25 ～ 11:45 10:05

*１３～１６組
12:10 11:30 ～ 11:50 10:10

*１～５組
6 男 １００ｍ 29 組 12:30 11:50 ～ 12:10 10:30

*６～１０組
12:40 12:00 ～ 12:20 10:40

*１１～１５組
12:50 12:10 ～ 12:30 10:50

*１６～２０組
13:00 12:20 ～ 12:40 11:00

*２１～２６組
13:10 12:30 ～ 12:50 11:10

7 女 ３０００ｍ 1 組 13:40 13:00 ～ 13:20 Ｂ 11:40

*１～２組

13:55 13:15 ～ 13:35 11:55

*３～４組

14:15 13:35 ～ 13:55 12:15
*１～３組

9 女 ２００ｍ 6 組 14:50 14:10 ～ 14:30 12:50

*４～６組

14:55 14:15 ～ 14:35 12:55
*１～３組

10 男 ２００ｍ 12 組 15:10 14:30 ～ 14:50 13:10

*４～８組

15:15 14:35 ～ 14:55 13:15
*９～１１組

15:25 14:45 ～ 15:05 13:25
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第３回西三河強化競技会（2022.9.11）

龍北スタジアム

競　　技　　時　　間

フィールドの部

＜跳　躍＞

No 競技開始時間
招集後
入場口

体調管理シート
受付開始時間

女 棒　高　跳 3 名

男 棒　高　跳 6 名

女 走幅跳（1組：Ａピット・２組：Ｂピット） 39 名 10:00 9:10 ～ 9:30 Ｂ 8:00

2 男 走　高　跳 20 名 11:30 10:40 ～ 11:00 Ｂ 9:30

男 走幅跳（1組：Ａピット・２組：Ｂピット） 43 名 14:00 13:10 ～ 13:30 Ｂ 12:00

女 走　高　跳 22 名 14:00 13:10 ～ 13:30 Ｂ 12:00

＜投てき＞

No 競技開始時間
招集後
入場口

体調管理シート
受付開始時間

女 円盤投(1.000kg) 10 名

中男 円盤投(1.500kg) 2 名

高男 円盤投(1.750kg) 16 名

一男 円盤投(2.000kg) 4 名

高男 ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 12 名

女 ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 7 名

男 やり投(800g) 17 名

女 やり投(600g) 7 名

Ａ12:00
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