
第６回西三河龍北競技会（2022.3.20）

岡崎市龍北総合運動場陸上競技場

トラックの部
No 競技開始時間 招集後入場口 来場時間

1

Ａ（入退場）

2 女 ４００ｍＨ(0.762m/35.00m) 1 組 10:00 9:20 ～ 9:40 Ａ 8:00

3 男 ４００ｍＨ(0.914m/35.00m) 2 組 10:05 9:20 ～ 9:40 Ａ 8:00

*１～３組
4 女 １５００ｍ 5 組 10:35 9:55 ～ 10:15 8:35

*４～５組
10:55 10:15 ～ 10:35 8:55

*１～３組
5 男 １５００ｍ 10 組 11:10 10:30 ～ 10:50 9:10

*４～６組
11:25 10:45 ～ 11:05 9:25

*７～１０組
11:40 11:00 ～ 11:20 9:40

6 女 ４００ｍ 3 組 12:15 11:35 ～ 11:55 Ａ 10:15

7 男 ４００ｍ 7 組 12:25 11:45 ～ 12:05 Ａ 10:25

8 中男 １１０ｍＨ(0.914m/9.14m) 1 組 13:10 12:30 ～ 12:50 Ｂ 11:10

9 男 １１０ｍＨ(1.067m/9.14m) 1 組 13:15 12:35 ～ 12:55 Ｂ 11:15

10 中女 １００ｍＨ(0.762m/8.00m) 2 組 13:45 13:05 ～ 13:25 Ｂ 11:45

11 女 １００ｍＨ(0.838m/8.50m) 1 組 13:50 13:10 ～ 13:30 Ｂ 11:50

*１～６組
12 女 １００ｍ 12 組 14:00 13:20 ～ 13:40 12:00

*７～１２組
14:10 13:30 ～ 13:50 12:10

*１～７組
13 男 １００ｍ 20 組 14:30 13:50 ～ 14:10 12:30

*８～１４組
14:45 14:05 ～ 14:25 12:45

*１５～２０組
15:00 14:20 ～ 14:40 13:00

競　　技　　時　　間

種　　　　　目 招集時間

令和３年度西三河表彰 ９：００～

男女４００ｍＨ練習 ９：２０～９：５０

中男・男子１１０ｍＨ練習 １２：４５～１３：０５

中女・女子１００ｍＨ練習 １３：２０～１３：４０

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｂ



第６回西三河龍北競技会（2022.3.20）

岡崎市龍北総合運動場陸上競技場

競　　技　　時　　間

フィールドの部

＜跳　躍＞
No 競技開始時間 招集後入場口 来場時間

男 走　高　跳 13 名 10:00 9:10 ～ 9:30 Ｂ 8:00

男 棒　高　跳 12 名

女 棒　高　跳 8 名

男 走幅跳（1組：Ａピット・２組：Ｂピット） 30 名 10:00 9:10 ～ 9:30 Ｂ 8:00

2 女 走幅跳（1組：Ａピット・２組：Ｂピット） 41 名 12:00 11:10 ～ 11:30 Ｂ 10:00

3 女 走　高　跳 24 名 13:00 12:10 ～ 12:30 Ｂ 11:00

＜投てき＞
No 競技開始時間 招集後入場口 来場時間

中男 砲丸投(5.000kg) 5 名

高校男 砲丸投(6.000kg) 3 名

男 砲丸投(7.260kg) 1 名

中女 砲丸投(2.721kg) 8 名

女 砲丸投(4.000kg) 6 名

男 やり投(800g) 12 名

女 やり投(600g) 9 名

女 円盤投(1.000kg) 7 名

中男 円盤投(1.500kg) 2 名

高男 円盤投(1.750kg) 7 名

男 円盤投(2.000kg) 2 名

種　　　　　目 招集時間

種　　　　　目 招集時間
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