
第 40回愛知県混成競技大会 

１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会                  

２ 日  時  ２０１９年６月２９日（土）午前９時３０分  競技開始予定 

６月３０日（日）午前９時３０分  競技開始予定 

 （県選手権長距離・リレー競技大会、東海混成愛知大会、国体少年選考と同時開催） 

３ 場  所  パロマ瑞穂スタジアム    名古屋市瑞穂区山下通５－１ 

４ 種別・種目・日程   

選手権 

男子 十種競技 
第１日  ①１００ｍ ②走幅跳 ③砲丸投 ④走高跳 ⑤４００ｍ 

第２日  ⑥１１０ｍＨ ⑦円盤投 ⑧棒高跳 ⑨やり投 ⑩１５００ｍ 

女子 七種競技 
第１日  ①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投 ④２００ｍ 

第２日  ⑤走幅跳 ⑥やり投 ⑦８００ｍ 

 

５ 参加資格  ２０１９年度愛知陸上競技協会登録競技者に限る。 

６ 参加制限 

   選手権  ２０１９東海混成競技大会愛知大会出場者も県混成競技会出場者として順位をつける。 

  男子十種  ① 総得点 4000点以上（２０１８年４月１日以降の大会）の競技者。 

        ② 高校生は本年度県高校総体八種競技８位以内入賞者。 

        ③ 申込者多数で２４名をこえた場合、上位から２４名とし、②資格者の下位から出場制

限をする。その場合は連絡する。 

女子七種  ① 総得点 3000点以上（２０１８年４月１日以降の大会）の競技者。 

        ② 高校生は本年度県高校総体七種競技８位以内入賞者。 

        ③ 申込者多数で２４名をこえた場合、上位から２４名とし、②資格者の下位から出場制

限をする。その場合は連絡する。                    

７ 参加料    一般 １人 ３０００円   高校 １人 ２０００円  県外 １人 ５０００円  

前年度選手権者（十種、七種）は、参加料は不要。郵送する申込一覧表の右欄外に 

「前年度選手権者」と赤字で手書きすること。 

８ 申込方法＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要です。 

 〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 

    ＊詳しくはホームページ大会情報の要項をご覧ください。申込ファイルも要項に載っています。 

  ＷＥＢ申込は６月６日（木）締め切りです。 

 

 〈郵送の申し込み〉 

①   入力事項を確認・入力し、団体一覧表と個表を印刷 

②  必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する 

③  一覧表と個表を愛知陸協に６月８日（金）必着で郵送する 

 

申し込みファイルは、申し込み開始日10～７日前にＨＰへアップする予定です。個票の提出も忘 

れないようにしてください。   

 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先    

    口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 

   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 

    金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 

 通信欄記入事項 (1)大会名、大会期日 (2)申込団体名(学校名)または個人登録者名 

     ※申込団体が多いので団体ごとに必ずまとめて申込むこと。 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 



     ☆記録により組を編成する。 

☆「一覧表の記録未記入等による大会当日の編成替えは行わない。」 

       〈申込書記入上の注意〉 

     ①バーの上げ方にＡ・Ｂ区分のある走高跳、棒高跳は、種別○印の横にＡ、Ｂの区分を入力す         

      る。記入のない場合は、Ｂ区分に編成する。        

     ②前年度選手権者（十種、七種）は、参加料は不要。申込一覧表の右欄外に「前年度選手権者」 

と赤字で手書きすること。 

９ 申込期間  ５月２９ (水)～６月６日(木) ＷＥＢ締め切り     

10 申 込 先    〒460-0015 名古屋市中区大井町３－１５ 日重ビル２Ｆ 

                            愛知陸上競技協会  「県混成競技会」宛 

11 バーのあげ方 

  練習 １ ２ ３ ４ ５ ６  

男子十種 走高跳Ａ 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 1m88 以後 3cm 

 走高跳Ｂ 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 以後 3cm 

 棒高跳Ａ 3m60 3m70 3m80 3m90 4m00 4m10 4m20 以後 10cm 

 棒高跳Ｂ 2m20 2m30 2m40 2m50 2m60 2m70 2m80 以後 10cm 

女子七種 走高跳Ａ 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以後 3cm 

 走高跳Ｂ 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以後 3cm 

 

12 表  彰  男子十種競技と女子七種競技の優勝者に選手権賞、１～３位に賞状とメダル、４～６位に賞   

       状を授与する。 

13 そ の 他  ①ナンバー（ナンバーカード）は、愛知陸協の登録ナンバーとする。                    

②男子十種競技と女子七種競技は愛知選手権大会を兼ねる。東海混成競技大会愛知大会に出場                 

            の愛知県登録者は愛知県選手権を兼ねる。 

       ③プログラムは予約購入販売とする。申込みと同時に代金を納入し申込む。１部 １０００円    

       ④競技時間は愛知陸協ホームページに掲載します。電話等の問い合わせには応じません。 

         アドレス http://www.aichi-rk.jp       

 

   【東海選手権大会の申込みについて】 

      この大会で８位入賞者は、７月１３日までに愛知陸協に申込むこと。または、 

７月１４日・１５日の愛知選手権大会の東海選手権申込受付で申込みを完了すること。 

http://www.aichi-rk.jp/

