
５０M 走幅跳
混合
リレー

１００M ８０MH 走幅跳 走高跳
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

投げ
混合
リレー

１００M ８０MH 走幅跳 走高跳
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

投げ
4×100M
リレー

２種
競技

（秒） （ｃｍ） （秒） （秒） （秒） （ｃｍ） （ｃｍ） （M） （秒） （秒） （秒） （ｃｍ） （ｃｍ） （M） （秒） （点）

特級 ８'５０ ３５０ 1'04"00 １５'４０ １６'５０ ３９０ １１５ ４５ 1'02"00 １５'００ １５'５０ ４１０ １２０ ５０ ５９'００ ９００

上級 ８'８０ ３２０ 1'07"00 １６'００ １７'５０ ３７０ １１０ ４０ 1'05"00 １５'５０ １６'５０ ３９０ １１５ ４５ 1'01"00 ７００

中級 ９'５０ ２９０ 1'10"50 １７'４０ １９'００ ３２０ ９５ ３２ 1'08"50 １６'１０ １８'００ ３４０ １０５ ３７ 1'04"50 ５００

初級 １０'２０ ２６０ 1'15"50 １８'８０ ２０'５０ ２８０ ８５ ２５ 1'13"50 １７'６０ １９'５０ ３００ ９０ ３０ 1'09"50 ４００

特級 ８'７０ ３３０ １５'８０ １７'００ ３４０ １１０ ３５ １５'２０ １６'６０ ３８０ １１５ ３８ 1'01"00 ９００

上級 ９'００ ３００ １６'４０ １８'００ ３２０ １０５ ２８ １５'７０ １７'００ ３５０ １１０ ３２ 1'04"00 ７００

中級 ９'７０ ２７０ １７'８０ １９'５０ ２９０ ９０ ２３ １６'６０ １８'５０ ３２０ １００ ２６ 1'07"50 ５００

初級 １０'４０ ２３０ １９'２０ ２１'００ ２５０ ８０ １８ １７'８０ ２０'００ ２８０ ８５ ２０ 1'12"50 ４００

②参加条件記録の変更

４年

愛知陸上競技協会　小学生友の会　合格記録
(H２３'３　一部改訂）

※改訂のポイントと注意点
①合格記録が上がったところ

６年５年

A 県リレー大会

男
子

女
子

※A、Bともに、大会開催年の１月１日以降に出した記録のみとする。

　・上級記録以上を認める
　・５年生が８０MH、走高跳、走幅跳、ソフトボール投げに出場する場合は６年生の上級記録以上とする
B 県選手権大会
　・特級記録以上を認める

・全学年トラック個人種目（全面改定）
・走高跳（一部改訂）


