
トラックの部 競技時間

1 女 １００mH 決 5 組 タイムレース 9:00 ～ 9:10 9:30

2 男 １１０ｍＨ 決 6 組 タイムレース 9:25 ～ 9:35 9:55

6 組 タイムレース

  １組～　３組 9:50 ～ 10:00 10:20

　４組～　６組 10:02 ～ 10:12 10:32

ｵｰﾀﾞｰ用紙提出締切 9:00 ←すべての組がこの時間です

7 組 タイムレース

  １組～　３組 10:15 ～ 10:25 10:45

　４組～　７組 10:27 ～ 10:37 10:57

ｵｰﾀﾞｰ用紙提出締切 9:25 ←すべての組がこの時間です

12 組 タイムレース

  １組～１０組 10:45 ～ 10:55 11:15

１１組・１２組 11:20 ～ 11:30 11:50

37 組 タイムレース

  １組～１０組 11:27 ～ 11:37 11:57

１１組～２０組 12:02 ～ 12:12 12:32

２１組～３０組 12:37 ～ 12:47 13:07

３１組～３７組 13:12 ～ 13:22 13:42

4 組 タイムレース

　１組～　４組 13:40 ～ 13:50 14:10

10 組 タイムレース

　１組～　３組 14:08 ～ 14:18 14:38

　４組～　６組 14:28 ～ 14:38 14:58

　７組～１０組 14:48 ～ 14:58 15:18

15:56

〈跳躍〉 フィールドの部 競技時間

1 男  棒高跳 23 名 （Ｂゾーン） 8:50 ～ 9:00 10:00

1 女 走高跳　　　２組 25 名 8:40 ～ 8:50 9:30

2 女 走高跳　　　１組 25 名 11:40 ～ 11:50 12:30

走幅跳　　　３組 24 名 9:40 ～ 9:50 10:30

走幅跳　　　４組 24 名 9:40 ～ 9:50 10:30

走幅跳　　　１組 25 名 12:40 ～ 12:50 13:30

走幅跳　　　２組 25 名 12:40 ～ 12:50 13:30

〈投てき〉 競技時間

円盤投(2.000kg) 16 名 8:40 ～ 8:50 9:30

OP円盤投(1.500kg) 20 名 8:40 ～ 8:50 9:30

2 男 OP高校円盤投(1.750kg) 34 名 10:10 ～ 10:20 11:00

3 女 円盤投(1.000kg) 44 名 12:10 ～ 12:20 13:00

男 ハンマー投(7.260kg) 7 名 14:10 ～ 14:20 15:00

男 OP高校ハンマー投(6.000kg) 17 名 14:10 ～ 14:20 15:00

女 ハンマー投(4.000kg) 7 名 14:10 ～ 14:20 15:00
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トラックの部 競技時間

29 組 タイムレース

１組～１０組 8:30 ～ 8:40 9:00

１１組～２０組 8:55 ～ 9:05 9:25

２１組～２９組 9:20 ～ 9:30 9:50

65 組 タイムレース

   １組～１０組 9:45 ～ 9:55 10:15

１１組～２０組 10:10 ～ 10:20 10:40

２１組～３０組 10:35 ～ 10:45 11:05

３１組～４０組 11:00 ～ 11:10 11:30

４１組～５０組 11:25 ～ 11:35 11:55

５１組～６０組 11:50 ～ 12:00 12:20

６１組～６５組 12:15 ～ 12:25 12:45

8 組 タイムレース

  １組～　５組 12:30 ～ 12:40 13:00

　６組～　８組 12:50 ～ 13:00 13:20

15 組 タイムレース

  １組～　５組 13:05 ～ 13:15 13:35

　６組～１０組 13:25 ～ 13:35 13:55

１１組～１５組 13:45 ～ 13:55 14:15

4 組 タイムレース

   １組～　４組 14:05 ～ 14:15 14:35

ｵｰﾀﾞｰ用紙提出締切 13:15 ←すべての組がこの時間です

7 組 タイムレース

　１組～　４組 14:30 ～ 14:40 15:00

　５組～　７組 14:54 ～ 15:04 15:24

ｵｰﾀﾞｰ用紙提出締切 13:40 ←すべての組がこの時間です

7 男 ３０００ｍＳＣ 決 1 組 タイムレース 15:10 ～ 15:20 15:40

8 女 ２０００ｍＳＣ 決 1 組 タイムレース 15:25 ～ 15:35 15:55

9 女 ５０００ｍW 決 1 組 タイムレース 15:40 ～ 15:50 16:10

10 男 ５０００ｍW 決 1 組 タイムレース 16:15 ～ 16:25 16:45

17:15
※5000mWについては、参加者が減少した場合、

　 女子の時間に男女同時にスタートする場合があります

〈跳躍〉 フィールドの部 競技時間

三段跳　　１組 31 名 8:40 ～ 8:50 9:30

三段跳　　２組 30 名 8:40 ～ 8:50 9:30

三段跳　　１組 23 名 12:10 ～ 12:20 13:00

三段跳　　２組 23 名 12:10 ～ 12:20 13:00

〈投てき〉 競技時間

砲丸投(4.000kg) 32 名 9:10 ～ 9:20 10:00

OP砲丸投(2.721kg) 15 名 9:10 ～ 9:20 10:00

OP砲丸投(5.000kg) 11 名 11:40 ～ 11:50 12:30

砲丸投(7.260kg) 10 名 11:40 ～ 11:50 12:30

3 男 OP高校砲丸投(6.000kg) 30 名 13:10 ～ 13:20 14:00

1 男 やり投(0.800kg) 69 名 8:40 ～ 8:50 9:30

2 女 やり投(0.600kg) 32 名 12:10 ～ 12:20 13:00
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