
第 86 回愛知陸上競技選手権大会 
兼第 69回東海陸上競技選手権大会予選会 

兼国民スポーツ大会選手選考競技会    

The 86th Aichi Championships 

※WRk対象競技会（５０００ｍＷ・投てき種目を除く） 

＊今大会は、男女５０００ｍＷと投てき種目を除きＷＡ（世界陸連）のポイント獲得対象大会として、申請済みである。 

５０００ｍＷと投てきを除く種目はＷＡ（国際）ルールを適用する。 

ＷＡのルールに従い、大会終了後、２４時間以内に記録をＷＡに申請する。その際、ローマ字氏名、生年月日 

JAAF ＩＤなど必要事項の入力が必須となる。このためエントリー時に必要事項を入力しない場合は受け付けない。 

 

１ 主  催  （一財）愛知陸上競技協会 

２ 後  援  愛知県 （公財）愛知県スポーツ協会 

３ 日  時  ２０２６年７月１８日（土）午前９時３０分  競技開始予定 

             ７月１９日（日）午前９時３０分  競技開始予定 

４ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場    名古屋市瑞穂区萩山町 3－68－1 

５ 種  目  第１日 男子 200ｍ、800ｍ、400ｍＨ(914mm)、5000ｍＷ、走幅跳、砲丸投(7.260kg)、 

やり投(0.800kg)、ＯＰ300mＨ(838mm_7 台) 

 女子 200ｍ、800ｍ、400ｍＨ(762mm)、 走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(4.000kg)、 

やり投(0.600kg)     

              第２日 男子 100ｍ、400ｍ、1500ｍ、110ｍＨ(1067mm/9.14m) 

走高跳、棒高跳、三段跳、円盤投(2.000kg)、ハンマー投(7.260kg) 

                       女子 100ｍ、400ｍ、1500ｍ、100ｍＨ(838mｍ/8.5m)、5000ｍＷ 

三段跳、円盤投(1.000kg)、ハンマー投(4.000kg) 

○男子十種競技と、女子七種競技は 7 月 4 日・5 日の県混成競技会で実施する。  

            ○男女４×100ｍＲ・４×400ｍＲは 7 月 4 日・5 日の県選手権リレーで実施する。 

                  ○男女 5000ｍは 7 月 4 日、3000ｍＳＣは 7 月 5 日、10000ｍは 10 月 4 日(駅伝強化豊川

長距離競技会)で実施する。(これらの種目はＷＲk 対象とはならない)申込期日等を注

意すること。 

 

６ 参加資格   ２０２６年度愛知陸上競技協会登録競技者で日本国籍を有する競技者（大学生は学連登録者 

であり、登録が愛知陸協競技者）のうち(1)(2)(3)の順で、各種目の競技者人数のターゲッ 

トナンバー（出場数の上限）を上限に正式参加者とする。 

      (1) 前年度選手権者。(該当種目に限る) 

(2) 愛知陸協強化委員長が特別に認めた者。(事前に強化委員長の承認を受け申込む。) 

(3) 次の申込資格記録を２０２５年７月１日から、申込締切日の前日までに到達している記録

上位の競技者。 

 ※ 同記録によってターゲットナンバーを超えた場合、同記録者のみエントリーを認める。 

 ※ 男子砲丸投、男子円盤投、男子ハンマー投については、出場上限２４名のうち、高校生用

の重量で申請した上位６名までは出場できるものとする。ただし、一般用の重量での申込

資格記録突破者が１８名以内の場合は、高校用の重量で申請した競技者のランキング上位

の者から順に出場することができるものとする。一般用の重量の資格記録で申し込む場合

も高校生用の重量の資格記録も有する者は、必ず両方の記録を入力すること。入力が無い

場合は、配慮しない。 

ＷＥＢ申込 郵  送 

必 須 必 須 



 補足事項 ●申込締切後に資格審査を行い６月１９日（金）までに正式参加者（エントリーリスト）を  

       愛知陸協ホームページに発表する。 

        参加料の払い込みは６月１９日（月）～６月２４日（木）の期間に行うこと。 

      ●エントリーリスト発表後に欠場する場合は、いずれかの方法で必ず棄権届を提出すること。    

 １日目（７月１８日）の種目の場合は、愛知陸上競技協会へ大会前日の１３時までにＦＡＸ

もしくはメールで提出する。２日目（７月１９日）の種目の場合は、１日目と同様の方法、

もしくは１日目の１５時までに招集所へ棄権届を提出すること。 

（愛知陸上競技協会 ＦＡＸ０５２－２４９－４３６６ email ark@marble.ocn.ne.jp ） 

 

     申込資格記録（公認記録到達に限る。追風参考や記録・大会名・日付の未入力は対象としない） 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊ＯＰ男子 300mＨ(838mm_7 台)は申込資格記録・ターゲットナンバー無し。 

 

７ 参 加 料  １種目  ２０００円   （一般・大学生・高校生・中学生・ＯＰ種目同額） 

           （前年度選手権者は選手権該当種目のみ無料…郵送する一覧表に前年度選手権者と赤字で記入） 

                参加料は理由の如何にかかわらず返却しない。 

 

 

 

 

 

 

 

             男      子              女      子 

    種 目   記  録    

  

ﾀｰｹﾞｯﾄ

ﾅﾝﾊﾞｰ 

    種 目  記  録     

  

ﾀｰｹﾞｯﾄ

ﾅﾝﾊﾞｰ 

    100m 10"75 24     100m 12"30 24 

    200m 21"95 24     200m 25"60 24 

    400m 49"10 24     400m 59"20 24 

    800m 1'56"50 24     800m 2'18"00 24 

   1500m 3'59"00 48    1500m 4'45"00 48 

    110mH 15"30 24     100mH 15"30 24 

    400mH 55"50 24     400mH 1'06"50 24 

5000ｍＷ 26'10"00 25 5000ｍＷ 32'00"00 25 

走 高 跳      1m85 40  走 高 跳      1m50 40 

棒 高 跳      4m30 １６  棒 高 跳      2m80 １６ 

走 幅 跳      6m65 40  走 幅 跳      5m00 40 

三 段 跳      13m10 40  三 段 跳      10m20 40 

砲 丸 投      10m70 

(6.00kg:12m50) 

24  砲 丸 投       9m00 24 

円 盤 投      31m00 

(1.75kg:36m00) 

  24  円 盤 投      26m00 24 

ハンマー投 30m00 

(6.00kg:45m00) 

24  ハンマー投 26m00 24 

や り 投      53m00 24  や り 投      35m00 24 

mailto:ark@marble.ocn.ne.jp


８ 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申し込みと郵送の申し込みの両方が必要。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 

  ①日本陸上競技連盟エントリーシステムにログインする。  https://athleticfamily.jaaf.or.jp/  

ログインには、ＪＡＡＦ-ＳＴＡＲＴのアカウントを用い「団体管理者としてログイン」を選択する。 

②出場大会を選び、各種目に出場する選手を選択する。申込〆切期日までに何回でも訂正できる。 

③参加料の支払いはエントリーシステムの決済機能を利用して支払うこと。（ＨＰにアップされている 

マニュアルを参照）＊支払いは６月２３日（月）以降に可能となる。 

④エントリーシステムから「EXCELファイル」をダウンロードし、「EXCELファイル」と「支払証明書」 

をプリントアウトして郵送する。愛知陸協から領収書は発行しない。「支払証明書」を各自で発行す 

ること。 

 

９ 申込期間  ６月８日(月)～６月１５日(月)  ＷＥＢ申込期間     

        ６月１９日（金）正式参加者（エントリーリスト）ＨＰ掲載 

        ６月２０日(土)～６月２４日(水) 参加料振込期間     

        ６月２４日(水) 郵送投函〆切日 

 

10 郵送申込先    〒460-0012 名古屋市中区千代田 2－19－16 ハレラニ千代田 ３０１号室 

                             愛知陸上競技協会  「愛知選手権大会」宛 

※団体ごとに必ずまとめて申込むこと。 

  例 「愛陸高○○○○大会申込」「愛陸中○○○○大会種目別申込」 

 

11 申込上の注意 

         ○アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)は愛知陸協登録ナンバーとする。大学生は学連登録ナンバー。 

12 競技運営上の留意事項 

        (1)トラック競技は予選・決勝を行う。（運営上の都合でタイムレース決勝になる場合もある） 

      ＊ＯＰ男子 300mＨ(838mm_7 台)はタイムレースで実施する。 

 (2) 男女５０００ｍＷは、ペナルティゾーン規則（ＴＲ７）を運用する。 

(3) フィールド競技について    

〇予選の試技順はランダムで編成する。 

○バーの上げ方               

 練習A 練習B   １   ２   ３   ４   ５   ６  

 女子走高跳  1m45  1m60  1m45  1m50  1m55  1m60  1m65  1m68 以後 3cm 

 男子走高跳  1m80  2m00  1m80  1m85  1m90  1m95  1m98  2m01 以後 3cm 

 女子棒高跳  2m60  3m00  2m62  2m82  3m02  3m12  3m22  3m32 以後10cm 

 男子棒高跳  4m10  4m80  4m12  4m32  4m52  4m72  4m82  4m92 以後10cm 

             ○三段跳の踏切板は男子１３ｍ、女子１０ｍで行う。 

       

13 表  彰 ①優勝者には賞状・メダル・選手権賞、２～３位には賞状・メダル、４～８位には賞状を 

授与する。 

②第２日に愛知陸上競技協会会長表彰を行う。 

14 そ の 他  ・衣類や身の回り品は各自で管理すること。 

       ・競技中に発生した負傷・傷病についての応急処置は主催者において行うが、以後の責任は負

わない。 

         ・本大会のウォームアップは、レクリエーション広場が使用できないため、パロマ瑞穂北陸上

競技場内でおこなってもかまわない。ただし、係の指示に従うこと。 

         

https://athleticfamily.jaaf.or.jp/


         ・競技時間・競技注意事項は、愛知陸協ホームページに掲載する。電話等での問い合わせには

応じない。愛知陸上競技協会 HP アドレス http://www.aichi-rk.jp 

         ・個人情報の扱いについて愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連

盟個人情報保護方針に基づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラ

ム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用する。 

 

【東海選手権大会の申込みについて】 

 この大会で８位入賞者は２日目の７月１９日までに本部（東海選手権申込受付）で申込みを完了する。 

 やむを得ない事情で愛知選手権に出場できない者で、東海選手権大会に出場を希望する者は選考のう 

 え推薦する場合もあるので、１９日大会終了までに愛知陸協ホームページの「推薦依頼書」を提出する。 

 この場合、愛知選手権に出場できない正当な理由を推薦依頼理由欄に推薦依頼理由と合わせて記入す 

 ること。（故障などの理由によるものは、正当なものとして扱わない。また、自己及び自己のチームの 

都合で他の競技会に出場し、本大会を欠場した場合も推薦の対象とならない）事前に推薦の可否を確認 

 のうえ、大会に参加すること。 

http://www.aichi-rk.jp/

