
第３７回愛知県小学生リレー競走大会尾張予選会 

 

１ 主  催  尾張陸上競技協会     共催 愛知陸上競技協会  

 

２ 後  援  一宮市教育委員会 

 

３ 日  時  ２０２０年５月３０日（土） 午前９時００分開始予定 

                    （県選標準記録突破競技会・中学通信と同時開催） 

 

４ 場  所  愛知県一宮総合運動場 一宮市千秋町佐野字向農 756  TEL0586-77-0500 

        （いちい信金スポーツセンター） 

５ 種目及び編成条件 

  ＜全国大会・東海大会県予選種目＞ 

種 別 種  目 構成人数並びに条件 

男 子 

および 

女 子 

５年１００ｍ、６年１００ｍ 

コンバインドＡ 

（８０ｍＨ(70cm)・走高跳） 

コンバインド B 

（走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投） 

 

コンバインドは５・６年共通とする 

男子・女子 

混 合 
４×１００ｍＲ 

５・６年共通の６名（男女各３名） 

４名（男女各２名）の走順はフリー 

  ＜県大会までの単独種目＞ 

男 子 

および 

女 子 

５０ｍ ８０ｍＨ(60cm) 

走高跳 走幅跳 

ジャベリックボール投 

４年の部  ３年生以下は出場できない 

男子・女子 

混 合 

４×１００ｍＲ 

４×１００ｍＲ 

４年の部  ３年生以下は出場できない 

５年の部 

 

６ 参加資格及び条件 

① リレーチームの編成にあたっては、上記５の条件を満たしていること。 

② 出場は１人２種目（但しリレーは除く、コンバインドは１種目とする）までとし、愛知小学生友の会の登

録者に限る。 

③ 参加競技者は、全員保護者の出場承認を得ていること。また参加する際には必ず引率責任者を有すること。 

④ 男子・女子混合４×１００ｍリレーにおいては、男女各３名ずつの計６名でチームを編成する。そのうち

実際に走る４名（男女各２名）の走順はフリーとする。 

 

７ 競技方法 

① 各種目ともタイムレースとする。 

② スパイクシューズを使用してもよい。 

③ 素足での競技は禁止する。（危険防止のため） 

④ スタート方法はクラウチングスタートを原則とする。合図は英語（「オンユアマークス」「セット」）で行う。 

⑤ 走高跳は、はさみ跳び以外は禁止する。 

⑥ 走高跳は１つの高さ２回、走幅跳・ジャベリックボール投は２回の試技とする 

⑦ ８０ｍハードルのインターバルは、１３ｍ－７ｍ－１１ｍ、台数は９台、高さ７０．０ｃｍ（５･６年）・ 

６０．０ｃｍ（４年）とする。 



８ 競技規則 

① 令和２年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、少年少女である年齢を考慮して、一部は「友の会ルー

ル」を適用する。 

② 令和２年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、学童である年齢を考慮した教育的配慮のもとで実施す

る。 

 

９ 参加料   １種目２００円   リレー１チーム５００円  

 

10 申込方法  陸協規定の申込一覧表及び個票（男子は白紙、女子は黄紙）に必要事項を記入のうえ、振込み

領収書のコピーを添えて下記に申し込むこと。 

 

       （申込先）  〒４９６－８００１ 愛西市勝幡町後田３９７の２ 

                        八 代 香 津 子  宛 

       （問合先）  ｏｗａｒｉ．ｔｏｉａｗａｓｅ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 

       （振込先）  郵便振替 口座番号 ００８２０－７－８１７５５ 

                   口座名称 尾張陸上競技協会 

           通信欄記入事項 ①大会名、大会期日②申込団体名または個人登録者名 

 

       ＜申し込み上の注意＞ 

① 競技時間については、プログラム編成会議以後、愛知陸協ホームページにアップされる。 

② ナンバーカードは愛知陸上競技協会の登録番号とする。 

 

11  申込・振込期間  ４月２７日（月）～５月１１日（月） 必着･厳守 

 

12 その他    ①競技中に発生した傷害については、応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

②全天候走路のため、スパイクピンの長さは８ｍｍ以下を使用すること。                              

ただし、走高跳については、１２ｍｍ以下とする。 

 

 

 

 

 

   愛知県大会＜６月２８日（日）パロマ瑞穂スタジアム＞の申し込みについて 

 

 

  申し込み日程その他詳細については、「令和２年度県要覧」を参照のこと。 

 

 


